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נחמד. רעיון  רק  בלהיות  מסתכמת  שהשמחה  חושבים  אנשים 
והיא מחכימה  שנונה,  עמוקה,  היא  כי  שוב.  תחשבו  אז 

מגיעה עד לרגליים שלנו!

אפרופו סוכות, הנה משהו מעוניין מתוך קיצור ליקוטי מוהר”ן חלק ב,
תורה פא.

כאשר אדם מחזק את עצמו עם השמחה שיש במצווה, והשמחה כה גדולה עד
שהיא מגיעה עד לרגליים שלו – כלומר, שהוא רוקד מרוב שמחה. על  כך
“שַׂבְּעֵנוּ יד):  פסוק  צ,  (מזמור  תהילים  בספר  המלך  דוד  אומר 
יָמֵינו”. בְּכָל  וְנִשְׂמְחָה  וּנְרַנְּנָה  חַסְדֶּךָ  בַבֹּקֶר 
עשה עימנו חסד ותן לנו את הכוח לקיים את המצוות, ללמוד את הדרך
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גם ימינו,  בכל  נרקוד  שמחה  מרוב   – ימינו  כל  נשמח  אז  כי  הישרה, 
בימי זקנתנו.

אולי גם זה יעניין אתכם:

עשרים וארבע שעות של אנרגיה חיובית וים של שמחה

תרשמו לכם: עשרה טיפים להתמודד עם אתגרי החיים

אם יש לכם את צרור המפתחות הזה אתם מסודרים בחיים

ועוד אומר דוד המלך (שם) “לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּן הוֹדַע וְנָבִא
לְבַב חָכְמָה”.

עולים הם  הנביאים.  והוד,  נצח  למידות  מיוחסות  הרגליים   – כלומר 
כמובן וזה  אותם.  מרוממת  השמחה  כי  הלב,  שמחת  דרך  הלב  של  למושג 

ריקוד – כאשר אדם “מרים” את רגליו.

עד גדולה,  כה  בשמחה  מצווה  מקיים  או  תורה  לומד  אדם  כאשר  לכן 
שהשמחה מגיעה לרגליים שלו והוא מגביה אותן – זה מרים את מי שתומך

בתורה המכונים “תומכי האמת”.

כאשר אדם מחזק את עצמו עם השמחה שיש במצווה, והשמחה כה גדולה עד
שהיא מגיעה עד לרגליים שלו – כלומר, שהוא רוקד מרוב שמחה!

קצרים שהמה  ימינו  מניין  לפי   – “למנות”  “המצודות”:  מפרש  וכך 
מעט ערך  לפי  דרכיך,  נא  הודע  כן  שנה)  שמונים  עד  שבעים  (כלומר 
השנים כן תרבה לנו חכמה לדעת הכל במעט זמן, ואז נביא גם אנו לבב
חכמה, אם תתן בנו הרבה חכמה אז נחשוב לתור ולחפש בה לבוא אל תוכן

עומק הדבר.

והמלבי”ם מפרש – מכיוון שעל ידי קוצר ימינו אין אנו יודעים מאומה
בעבורו אשר  השלמות  השגת  מבלי  מתים  ואנחנו  מעברתך,  ולא  מאפך  לא 
נבראנו, הלא ראוי שתודיע לנו שנוכל למנות ימינו כן באופן זה אשר

https://breslov.co.il/%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%90%d7%a8%d7%91%d7%a2-%d7%a9%d7%a2%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%a0%d7%a8%d7%92%d7%99%d7%94-%d7%97%d7%99%d7%95%d7%91%d7%99%d7%aa-%d7%95%d7%99%d7%9d-%d7%a9/
https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%a8%d7%a9%d7%9e%d7%95-%d7%9c%d7%9b%d7%9d-%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%93-%d7%a2%d7%9d-%d7%90%d7%aa%d7%92%d7%a8%d7%99-%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9d-%d7%99%d7%a9-%d7%9c%d7%9b%d7%9d-%d7%90%d7%aa-%d7%a6%d7%a8%d7%95%d7%a8-%d7%94%d7%9e%d7%a4%d7%aa%d7%97%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%96%d7%94-%d7%90%d7%aa%d7%9d-%d7%9e%d7%a1%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%99/


נוכל להביא בו לבב חכמה, תלמדנו שנביא בימי חיינו לבב חכמה, ולא
יהיה ימינו לריק ולתוהו.

תשמחו מהמצווה עד שהשמחה הזו תגיע לרגליים!

דיבור רע נקרא רגל, כמו שאומר דוד המלך (תהילים טו, ב): “ולא רגל
על לשונו” – בפיו. גם דבר זה, מרומם אותו. אדם יכול להתרומם גם
כָּל “וְאֵת  ו):  יא,  (דברים  שכתוב  “רגל”,  שנקרא  כסף,  ידי  על 

הַיְקוּם אֲשֶׁר בְּרַגְלֵיהֶם”.

אמונה, גם היא נקראת “רגל”, כפי שאומרים חז”ל: “בא חקוק והעמידן
על אחת, צדיק באמונתו יחיה” (מכות כד, ע”א).

ואתם חשבתם שלהיות בשמחה זה רק רעיון נחמד, הא?

אז תחשבו טוב, כי השמחה היא דבר עמוק מאוד והמצרך הכי יקר שאנחנו
כל כך צריכים בחיים שלנו!

בקישור תמצאו  אישית  צמיחה  בנושא  נוספים  ומרתקים  נפלאים  מאמרים 
הזה.
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