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לנו יש  כי  למה?  זה.  את  תעשו  אל  קלים?  חיים  מחפשים 
לאושר הקלה  הדרך  מזה,  קל  יותר  אפילו  משהו  בשבילכם 

המיוחל!

יש לי חדשות טובות בשבילכם, האנשים שם בחוץ, שמתמודדים עם עצבות,
חוסר ועוד  חוסר  כרוני,  שקט  חוסר  סיפוק,  וחוסר  יומיומית  עייפות 

שמובילים שוב… לעצבות.

החדשות הטובות הן – שבחרתם באפשרות הקלה ביותר מכל האפשרויות שיש
כדי להתמודד עם החיים.

הרגע בדיוק  זה  וואו,  מחמיא?  לא  שהוא  שחשבתם  משהו  לכם  אמרו 
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להתבאס. אבל ממש.

העבודה לוחצת? לכו על זה, תתפטרו.

לא מעריכים אתכם מספיק? משלמים לכם פחות ממה שאתם שווים? תתרעמו!
לכו עם זה עד הסוף, תנו לזה לכרסם אתכם מבפנים!

אולי גם זה יעניין אתכם:

אם יש לכם את צרור המפתחות הזה אתם מסודרים

בלי יום רע אחד בחיים שלי

גדול מהחיים: אוסף אנקדוטות לצמיחה אישית ולרגעים מאושרים בחיים

דחו אותו,  החזירו  נסבל?  בלתי  אתגר  עם  להתמודד  לכם  נתן  הקב”ה 
אותו. הוא בלתי נראה. כן, התעלמו ממנו.

תזרמו עם הרגשות האלה, פעלו לפי האינסטינקטים שלכם. אם זה גורם
לכם להרגיש חזקים יותר, ואם זה נותן אישור לטיעונים שלכם.

אבל הרשו לי לשאול אתכם ‘מחפשי החיים הקלים’ משהו: למה, אם אתם
קורה לא  זה  יותר,  נעימים  החיים  את  בלעשות  הרבה  כך  כל  משקיעים 

לכם?

למה אתם חווים כל כך הרבה מצוקות?

מה אחרת?  שיטה  ולנסות  שוב  שלכם  האפשרויות  את  לבחון  תרצו  אולי 
דעתכם? זאת אומנם הדרך הארוכה אבל הכי קצרה אל האושר.

זה כבר מפתה, נכון?
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אתגר בלתי נסבל? החזירו אותו, דחו אותו. הוא בלתי נראה. התעלמו
ממנו!

אני מסכים אתכם, יקרים.ות, זה בהחלט מלחיץ יותר לחשוב על דברים
עם להתמודד  סחור.  סחור  סביבם  להסתובב  במקום  אתגרים  עם  ולהתמודד 
המחשבות האלה בראש במקום לקבור אותן ולהעמיד פנים שהן לא קיימות

– זה באמת לא קל.

לפעול במקום להתעלם, זה משהו שיביא אתכם למקום מאושר הרבה יותר
מהר.

בחרתם בשיטה הזו? יאללה, אפשר להתקדם!

רגע, איזו שיטה אתם שואלים?

זאת שרבי נחמן מלמד: איך להיפטר מהעצב עם בעיטה חזקה בבטן, ישר
בנקודה הכואבת.

נשמע כואב, נכון?



אז זהו, הבעיטה הזו היא להיות במצב של מילי דשטותא. כן, להשתטות
אתכם, שיצחיקו  דברים  לומר  או  לעשות  אבל  זה,  את  לאבד  לא  קצת. 
שירימו לכם, שיעיפו אתכם קצת למעלה מהמקום הנמוך הזה שאתם נמצאים

בו.

שימו ולשמוח.  לשיר  לקפוץ,  תתחילו  הדלת.  את  וסגרו  לחדר  כנסו 
מוסיקה טובה ברקע שתעודד אתכם, שתכניס אתכם לקצב – ותיהנו מהרגע

הזה.

רבי נחמן מבטיח שאחרי זה תרגישו שמחה.

כי לפעמים, זאת השיטה היחידה שעובדת. אל תחפשו חיים קלים, כי אין
משהו יותר קל מזה!

בקישור תמצאו  אישית  צמיחה  בנושא  נוספים  ומרתקים  נפלאים  מאמרים 
הזה.
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