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“אהבתי את סבתא שלך מאוד. אבל בסוף חייה, כשכבר לא יכלה
יותר…” אותה  אהבתי  עצמה,  בשביל  אפילו  דבר  שום  לעשות 

התשובה הכי יפה ל”מה זאת אהבה?”…
אהבה….

כך שהרי  שלנו.  והקיום  המהות  מכל  לשני  אחת  עצמנו  את  לתת  זה 
להתחייב צריך  הזוג  מבני  אחד  כל  הנישואין:  חיי  מטרת  את  מגדירים 
לתת את עצמו ללא תנאים לבן/בת הזוג שלו. קשר הנישואין במהותו הוא
מבני אחד  כל  של  הפיזיים-הגשמיים  הרצונות  את  ומעלה  ועולה  רוחני 

הזוג.

אדם שנותן את דעתי לקשר הרוחני הקיים בין בעל לאישה מבין שישנה
רוח מיוחדת שמקיפה את האהבה שלהם, כזו שעולה מעל כל קשר גשמי.

בני זוג שניגשים לחיי הנישואין עם גישה כזו יצליחו להחזיק מעמד
משום נמנע,  בלתי  באופן  החיים  את  שפוקדים  המאתגרים,  בזמנים  גם 

https://breslov.co.il/%d7%a0%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%aa-%d7%aa%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%95%d7%aa/


– ביניהם  שהשותפות  של  הגדולים  הצרכים  סביב  סובבת  ביניהם  שהברית 
הצרכים הרוחניים. (על פי דברי המחבר בספר אנטומיה של הנשמה מאת

הרב חיים קרמר).

אולי גם זה יעניין אתכם:

אהבה וחסד בחיי הנישואין

שינויים כן נולדים

המתכון להשתנות

תעשו מקום בלב

דווקא כשלא מסתדר

תשכחו מהכל ותתחילו מחדש

ומה זה אומר?
 כשיש שלום בית אמיתי וזוגיות כנה – הבית הופך למקום שונה לגמרי.
שלהם שהאהבה  השני,  עם  אחד  ומכווננים  שמתואמים  זוג  בני  כשפוגשים 
גדולה ועמוקה – תענוג להיות בנוכחותם. כי זה בידיים שלנו,  אנחנו
רק וחזק,  עמוק  נישואין  קשר  ולבנות  שלנו  החיים  כל  לעבוד  יכולים 
בגלל שהאפשרות להכיל קשר רוחני אמיתי קיימת ותמיד גדלה עם הזמן.

כשיש שלום בית אמיתי וזוגיות כנה בין בני הזוג – הבית שלהם הוא
מעט מקדש בו שורה השכינה הקדושה ולכן תענוג להיות בנוכחותם. וזה

בידיים שלנו! לדעת שחיי הנישואין הם השקעה תמידית!

בסוף, יודע,  “אתה  לו,  אמר  שלו  סבא  נפטרה,  בעלי  של  שסבתו  אחרי 
סבתא שלך הייתה זקוקה לעזרה רבה מאוד, היא בקושי יכלה לעשות משהו
בשביל עצמה. בכל השנים שהיינו ביחד אהבתי אותה מאוד, אבל בסוף –

אני חייב לומר לך – אהבתי אותה אפילו יותר…”

אני כי  הללו,  המילים  את  כותבת  כשאני  בעיניים  לי  עולות  דמעות 
יודעת עד כמה באמת הוא התכוון כשאמר כל אחת מהן.
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הברית העמוקה ביניהם שומרת עליהם גם בזמנים מאתגרים…

אז כל מה שנותר לי לאחל לכולנו הוא – שנזכה במתנה הנפלאה של חיי
והערכה, בטוב  ומלאים  ארוכים  ובשמחה,  באושר  מלאים  נישואין 
נוכחות את  למשוך  שנוכל  כדי  עצומה  אהבה   – מכל  ויותר  הרמוניה, 

הבורא, השכינה הקדושה, אל תוך בתינו.

את מוצאים  אינם  רבים  כה  האמת,  אהבת  חסרי  הם  רבים  כה  אוהב,  א-ל 
וגלמודה בודדה  נשמה   לכל  תן  האהבה,  מקור  עליהם.  רחם  זיווגים. 

לחוות את השלמות הנובעת ממציאת הזיווג!

(התפילה מתוך הספר הנשק העדין).

מה עוד תורם לזוגיות והופך אותה למקום הכי יפה בחיים שלנו? אתם
מוזמנים להיכנס לקישור הזה ולגלות.
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