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של התשובה  אליה?  להגיע  לשאוף  צריך  אדם  שכל  הפסגה  מהי 
“חזון אי”ש” הייתה חד משמעית: “לעבור את חיינו בעולם הזה

בלי לצער אף אדם אחד – זאת הפסגה!”

למה קשה לנו להחמיא?

הנה מבחן קצר ומעניין: בואו נבדוק את היכולת שלנו בכל מה שקשור
– אותנו  הסובבים  לאנשים  להחמיא  מסוגלים  אנחנו  כמה  ועד  למחמאות 
נתחיל ההתחלה  לצורך  אבל  אותנו,  שמקיפים  המעגלים  סוגי  בכל 
מהמעגלים הקרובים ביותר אלינו ונבדוק גם איך אנחנו מקבלים מחמאות

מהם.

התוצאה?
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תהיו בטוחים שהעניין הזה טעון שיפור, ובגדול.

בכל סוגי הערוצים נגלה שיש מחסומים שכדאי לנו מאוד להתאמץ להתגבר
שבח, במילות  כן,  טובות.  במילים  יותר  נרחב  שימוש  ידי  על  עליהם 

הערכה ואמון. או בקיצור, במילה שאנחנו הכי מכירים – מחמאות!

למה?

כי מחמאות, מילים טובות, מילים יפות, מעודדות ומפרגנות – או איך
שמחים מאושרים,  לחיים  הידיעה  בהא  התבלין  הן  להן,  לקרוא  שתרצו 
ומלאי הערכה. מילים כאלה מעוררות בנו אנרגיות, הן משחררות את כל
קרי, שלנו.  היכולות  את  לממש  אותנו  ומובילות  והמחסומים  החסימות 
הפוטנציאל. לא חייבים לשפוך את כל “בקבוק המחמאות” בבת אחת, אפשר
קטנים למימונים  גם  שיש  מכיוון  מדודים  במינונים  זה  את  לעשות 

השפעות לטווח הארוך.

וזה בדוק.

אולי גם זה יעניין אתכם:

אזמרה

נכנס יין יצא סוד

אף פעם לא לבד

תמצית החיים בשתי דקות ו-23 שניות

רגע בלי מחשבה – להתמודד עם מחשבות שליליות

מריחים את זה?

שמחה – סוד ההצלחה

תודה לך השם

תמצאו את הרווח
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תמצאו את הטוב

משפטי עם  מקסימים  פתקונים  בחיים  ורגע  מצב  לכל  בשליף  הכינו 
חשיבות, חיזוק והערכה – לעצמכם ולסובבם אתכם.

ותראו מה קורה.

חושבים אתם  מה  פה,  בעל  גם  אלא  פתקון  על  בכתב  רק  לא  להם,  ספרו 
אל ורגע,  אותם.  מכבדים  אתם  וכמה  להם  מפרגנים  אתם  כמה  עליהם, 
על רם  בקול  לעצמכם  ספרו  כן,  עצמכם.  עם  גם  זה  את  לעשות  תשכחו 

הנקודות הטובות שיש בכם, ויש בכם המון.

ותראו מה קורה.

מחמאות, מילים טובות, מילים יפות, מעודדות ומפרגנות – או איך
שתרצו לקרוא להן, הן התבלין בהא הידיעה לחיים מאושרים, שמחים
ומלאי הערכה. הן מעוררות בנו אנרגיות ומשחררות את כל החסימות

והמחסומים למימוש הפוטנציאל שלנו!

שלו, התשואות  שאת  אדיר  לחיסכון  ישר  שנכנס  כסף  כמו  מצטבר,  זה 
בהווה או בעתיד, אף אחד לא יכול לדמיין בכלל!

ומעודדת מחזקת  מילה  טובה?  מילה  מחמאות?  אוהב  לא  מאיתנו  כי 
שמרגישה כמו קרני שמש מחממות ביום קודר וסגרירי?

מי מאיתנו לא אוהב שמכבדים אותו עם פרגון טוב? ולא, לא כבוד של
גאווה אלא זה של “תהיו אוהבים זה את זה, מכבדים זה את זה…” עליו

מדבר אליהו הנביא זכור לטוב ב”תנא דבי אליהו”.

חלק הזה,  לעולם  שלח  עולם  שבורא  נפלאה  מתנה  הוא  מאיתנו  אחד  כל 
טובה מספיק  סיבה  (הנה  ובעצמו  בכבודו  מהקב”ה  חתיכה   – ממעל  אלוק 
כישורים, עם  יכולות,  עם  לנו,  רק  שמיוחד  תפקיד  עם  עליה)  להחמיא 
לא זה  וכל  הזה.  המיוחד  במארז  שבאים  דברים  המון  ועוד  יצירתיות 
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שווה מילה טובה? לא שווה איזה דיבור של חיזוק ועידוד להוציא את
כל הפוטנציאל הזה מהכוח אל הפועל, כדי שכולנו נהנה מהטוב הזה?

מי מאיתנו לא אוהב מחמאות? מילה טובה שמחזקת ומעודדת?

ואם אתם עדיין מתלבטים, או שקשה לכם לעשות את זה מכל סיבה שהיא,
חשובה הכי  המצווה  למימוש  חזקים  הכי  הביטויים  אחד  שזה  דעו  אז 
עקיבא רבי  אמר  עליה  כמוך”,  לרעך  “ואהבת   – לחברו  אדם  בין  בתורה 
במילים לחסוך  לא  למה  סיבה  עוד  הנה  אז  בתורה!  גדול  כלל  שהיא 

טובות.

פעם שאלו את רבי אברהם ישעיהו קרליץ ה”חזון אי”ש”: מהי הפסגה שכל
חד הייתה  שלו  והתשובה  אליה?  להגיע  לשאוף  צריך  הזה  בעולם  אדם 
זאת  – אחד  אדם  אף  לצער  בלי  הזה  בעולם  חיינו  את  “לעבור  משמעית: 

הפסגה!”

וזה אפשרי וזה בר השגה. זה נמצא ממש מתחת לאף שלנו – בפה שלנו,
כל מילה שאנחנו אומרים. וכבר אמרו חכמים “חיים ומוות ביד הלשון”
– יש מילים שיכולות להחיות בני אדם ולהרים אותם מעלה מעלה, ויש
מילים שיכולות ממש ‘להרוג’ בני אדם חלילה, להנמיך אותם עד עפר.



מחמאה, היא מסוג המילים שיכולות לעשות ‘תחיית מתים’ כפשוטו לאדם
כבוי נפשית, רגשית ורוחנית. מילה קטנה, שאולי חסרת משמעות עבורנו

באותו רגע יכולה להיות עולם ומלואו עבור מישהו אחר.

בעומד הטוב  את  לראות  גם  אותנו  מעודדות  ומחמאות  טובות  מילים 
מולנו, וככל שלומדים יותר לפרגן כך זוכים לקיים את “סור מרע ועשה
לא גם  אז  הטוב  על  רק  ומפרגנים  בחסרונות  מתמקדים  לא  אם   – טוב” 
מדברים לשון הרע. תראו איזו עוצמה יש למילה אחת טובה! היא מטיבה

לא רק עם מישהו אחר אלא גם איתנו.

אז תתרגלו להחמיא, זה עושה לנו רק טוב.

חברה בנושא  מרתקים  מאמרים  ממגוון  ליהנות  מוזמנים  אתם 
והשקפה בקישור הזה , תיהנו!
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