
רואה לא  אחד  שאף  כאילו  תרקוד 
אותך…

מאת: נועה שלום
ספטמבר 4, 2022

או לשמונה  ברבע  מתחילים  לא  שלנו  האמיתיים  החיים 
כאילו תרקוד  אז  ועכשיו.  כאן  זה  החיים  לעשר.  בעשרה 

שאף אחד לא רואה אותך…
הנה תסריט שמן הסתם מוכר לכל אחד מאיתנו במינון של עצבים וייאוש

כזה או אחר.

זה מתחיל בזה שאנחנו מסתכלים על עצמנו, אולי במראה, ופותחים במסע
שכנועים שלא מבייש פוליטיקאים עם רזומה של 20 שנה, לפחות, שהחיים

שלנו יהיו טובים יותר, נניח, אחרי שנתחתן.

רגע, וגם אחרי שיהיו לנו ילדים.

טובים, הכי  לא  החיים  קטנים  כשהילדים  בעיה,  עוד  נוצרת  אז  אבל 
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נכון? יש הרבה דברים טובים עם הזאטוטים המתוקים האלה, אבל גם לא
מעט תסכול מלווה אותנו עד ש…

עד שהם יגדלו ואז נהיה מאושרים ויהיו לנו חיים טובים.

חשבתי שזה לא יגיע.

לא, אל תגידו לי שזה עדיין לא הגיע. כי עכשיו הילדים האלה הגיעו
תסכול קשוח.  הכי  הגיל  זה  התבגרות…  גיל  יו,  ההתבגרות.  לגיל 

בילדות? קייטנה לעומת גיל ההתבגרות.

אולי גם זה יעניין אתכם:

מרשם בדוק לחיים מאושרים

הטיפ שלנו להיום בשבילכם: תשמחו במה שיש לכם

כועסים? תספרו מאחד עד ארבע ותראו מה קורה

נכון? מאושרים,  נהיה  בטוח  אנחנו  הזה  השלב  את  יעברו  כשהם  רק  אז 
בטח, מה השאלה.

ואז, הילדים המקסימים האלה גדלים והם צריכים להתחתן…

עזבו, בואו נעבור ישירות לחיים של אחרי החתונה, כשהם כבר בני זוג
מתוקים.

נכון שנהיה מאושרים אם הם יצליחו? כמובן, אם נפרגן להם.

למה מאושרים?  אותנו  יעשו  לא  אלה  טוב?  רכב  בית?  עם  מה  ורגע, 
להיתלות על ההצלחה של זוגות אחרים?

ואם כבר בית, אז שיהיה גדול עם גינה גדולה – כאן בטוח החיים שלנו
יהיו מושלמים, לא רק טובים.

תוסיפו לזה גם חופשה טובה.

…

החיים ממשיכים לעבור ואנחנו עדיין מחפשים את הרגע הזה שנהיה בו
מאושרים.
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רגע, הנה. כשנצא לפנסיה. ברור, מה השאלה. אז כבר לא צריך לעבוד.
חו”ל, השנים.  כל  זה)  את  שעשינו  (בתקווה  שחסכנו  כסף  מספיק  יש 
הילדים, את  כמו  אותם  לגדל  בלי  מהנכדים  ליהנות  בארץ,  חופשות 

להתפנק במסעדות… החיים הטובים. מה צריך יותר.

אז זהו. שאין חיה כזאת.

חיים כאלה מאושרים הם כל רגע שאנחנו חווים. זה הכאן והעכשיו! כי
אם לא עכשיו אז אימתי?!?

החיים, בכל שלב שלהם עמוסים במניעות, מכשולים ואתגרים. ואם נקבל
את זה בלי להתמרמר אז בוודאי שנהיה מאושרים.

מה עם בית, רכב טוב? אלה לא יעשו אותנו מאושרים?…

החיים האמיתיים שלנו לא מתחילים ברבע לשמונה, בעשרה לעשר או בכל
זמן שיראה לנו שדווקא שם נמצא את נקודת ההתחלה והמוצא שלהם. זה
עוד לא  עכשיו.  ממש  עכשיו.  זה  מעט.  עוד  לא  ואפילו  רגע  עוד  לא 
לנשום אפשר  יהיה  אז  עליהם  נתגבר  רק  שאם  אתגר  או  קושי  ניסיון, 

לרווחה ולהתחיל לחיות.

לא.

אלה שלנו.  החיים  אלה   – חווים  שאנחנו  והקשיים  האתגרים  פסיפס  כל 
החיים הכי יפים, טובים ומאושרים.



אז זהו, תפסיקו לחכות עד שהלימודים יסתיימו, עד שתרדו במשקל, עד
שתתחתנו, עד שיתחיל שבוע חדש, עונה חדשה, או עד שתגיעו לעולם הבא
ושם רק תגיעו להחלטה הכל כך ברורה – שהאושר הוא הדרך, שאין זמן
אין כאילו  היום  לחיות  ושצריך  עכשיו  כמו  מאושר  להיות  יותר  טוב 

מחר.

למה?

כי הזמן לא מחכה לאף אחד.

לכסף, זקוק  לא  אתה  כאילו  תעבוד  חכם:  אדם  איזה  פעם  אמר  כך  שהרי 
רואה לא  אחד  שאף  כאילו  תרקוד  בך,  פגעו  לא  פעם  אף  כאילו  תאהב 

אותך, כי האושר הוא המסע עצמו ולא היעד.

סוף סוף זה קרה. כמה מילים היה צריך לכתוב כדי להבין את מה שכל
כך מובן מאליו!

חברה בנושא  מרתקים  מאמרים  ממגוון  ליהנות  מוזמנים  אתם 
והשקפה בקישור הזה, תיהנו!
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