
של ימים  שמונה   – אותם  תספרו 
תודה!

מאת: עוזר ברגמן
דצמבר 18, 2022

תספרו את הימים האלה, כי אתם יכולים לעשות את זה בגדול עם
המסר הכי חשוב של חג החנוכה!

תספרו אותם. שמונה – מספר לא עגול אבל מורכב משני עיגולים, מספר
מוקדש כולו  שכל  שלנו  והמואר  המקסים  החג  החנוכה,  חג  של  הימים 

לתודה והודיה.

לחנוכה. רק  לחכות  צריך  לא  השנה,  כל  תודה  אומרים  שאנחנו  כמובן, 
אבל חנוכה כמו חנוכה, כל העניין שלו זה לומר תודה.

להיות או  נימוס  של  עניין  לא  זה  התודה,  את  ולחיות  “תודה”  לומר 
חברותי ומתחשב, ממש לא. רבי נחמן מברסלב מלמד אותנו שלומר תודה,
זמן הוא  ושחנוכה  הבא,  עולם  של  העניין  זה  הטוב,  הכרת  עם  ולהיות 
מתאים מיוחד להרחיב ולהעמיק את התודה שלנו כלפי בורא עולם על כל

https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%a1%d7%a4%d7%a8%d7%95-%d7%90%d7%95%d7%aa%d7%9d-%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%99%d7%9e%d7%99%d7%9d-%d7%a9%d7%9c-%d7%aa%d7%95%d7%93%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%a1%d7%a4%d7%a8%d7%95-%d7%90%d7%95%d7%aa%d7%9d-%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94-%d7%99%d7%9e%d7%99%d7%9d-%d7%a9%d7%9c-%d7%aa%d7%95%d7%93%d7%94/


מה שיש לנו.

פעם בכל  מקבלים  שאנו  למה  שלנו  הלב  תשומת  את  להפנות  אומר  וזה 
וברגע בחיינו, להתבונן שוב ושוב על מה היש ולחשוב על מה שקרה כדי
מתנה כל  יותר  לעומק  להבין  לנסות  גם  אומר  זה  יקרה!  הזה  שהיש 

שקיבלנו, וכל פעם שזה קרה. (כי גם כל פעם זו מתנה בפני עצמה!).

אולי גם זה יעניין אתכם:

חנוכה והבית שלי

חנוכה ושפת הבריאה

חנוכה – להאיר את הלילה

הנה רשימה קצרה של דברים שאני אומר עליהם תודה על בסיס יומי, כל
להודות ששכחתי  כאלה  או  בסמוך  שקרו  דברים  עוד  מוסיף  גם  אני  יום 
עליהם. אז אם אתם או מישהו שאתם מכירים צריך קרש קפיצה – תרגישו

בנוח להשתמש בה ולשתף אותה הלאה.

תודה!

שאני יכול לקשור את שרוכי הנעליים שלי בעצמי

ושיש לי נעליים

ורגליים

וידיים

עם אצבעות שעובדות

רגליים שמוליכות אותי לאן שאני צריך

ומקומות ללכת אליהם

אני יכול לראות

(וכן, תודה על המשקפיים שלי)

לשמוע

לעמוד
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ללכת

בחנוכה אנחנו מעצימים את התודה שלנו לבורא עולם!

לשחות

לרכוב על אופניים

אני קורא בעברית

ובאנגלית

דובר את שתי השפות

כותב אותן

אני יהודי

עשיתי כמה מצוות היום

אני נמנע מלעשות דברים לא טובים

אני מודה גם על מה שלא

אף פעם, תודה לא-ל, לא הייתי מעורב בתאונה (תודה ענקית!)

גם לא הייתי קורבן למעשה פשע



אין לי מחלות ניווניות, השם ישמור

איבדתי את אבא שלי כשהייתי נער

(וכן, לקח לי זמן לומר תודה על זה. אהבתי אותו מאוד אז ואני אוהב
אותו מאוד גם היום)

מודה ל –

רבי נחמן מברסלב

ועל המורשת הנפלאה והעשירה שהשאיר לנו.

אני גם אומר תודה שאני אומר תודה.

ושאני נושם.

יש לנו מאמרים נפלאים לחנוכה, אתם מוזמנים לקרוא וליהנות בקישור
הזה. ולא רק, בקטגוריית חגים ומועדים תמצאו מבחר גדול של מאמרים

מרתקים וסוחפים, הקליקו כאן ותיהנו!
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