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חיובית מחשבה  ושלפו  שחזרו  המוח,  אל  לכו  קשים?  זמנים 
והתחילו לעצמכם.  אותה  שננו  שוב,  אותה  תלעסו  שחוויתם, 

מחדש! רבי נחמן על סוד מחזור המחשבות הטובות!
מברסלב, נחמן  רבי  לנו  אומר  עצמכם,  על  חושבים  שאתם  למה  לב  שימו 
ובעיקר אם המחשבות על עצמנו הן שליליות. אנחנו חייבים להבין, הוא

מדגיש בפנינו –  שבכל יום אנחנו בריאה חדשה לגמרי!

כל אדם נוצר מחדש בכל יום ממש. כל יום אפשר להתחיל מההתחלה. ואם
אתם מוגבלים עם הרעיון של מי אתם, תראו לו את הדרך החוצה מהחלון!

שוב להתחיל  יכולים  אתם  שוב.  להתחיל  יכולים  שאתם  והאמינו  דעו 
היום, מחר, או בכל רגע, שוב ושוב, כמה פעמים שאתם צריכים.

אולי גם זה יעניין אתכם:

השבת והמחשבה

https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%9e%d7%97%d7%96%d7%a8%d7%95-%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%98%d7%95%d7%91%d7%95%d7%aa/
https://breslov.co.il/%d7%94%d7%a9%d7%91%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%94/


מרשם בדוק לחיים מאושרים

דבר חדש לגמרי

שינויים כן נולדים

בספירלה היכנשהו  נמצאות  שלכם  והמחשבות  בירידה  מרגישים  אתם  אם 
ולא עצמכם,  על  טובות  מחשבות  לכם  היו  בהם  לזמנים  חזרו  השלילית, 

סתם!

אתם יכולים להתחיל שוב – היום, מחר, או בכל רגע שוב ושוב כמה
פעמים שאתם צריכים! כך תממשו את המתנה להיות בן אדם חדש בכל רגע

נתון!…

כי אולי תיזכרו בזמן בו חשבתם קצת באדיבות על עצמכם.

או שמא תחוו את הרגע בו החיים הרגישו לכם נכון.

ואולי תיהנו מהרגעים הנפלאים בהם היו לכם מחשבות טובות על בורא
ועלם.

בכל מקרה, הסוד הוא – לזכור את המחשבות הטובות ולמחזר את ההרגשה
הנפלאה שבאה איתן.

אל תישאבו לתוך ספירלת השליליות, חשבו טוב והאמינו שיהיה טוב!…

https://breslov.co.il/%D7%9E%D7%A8%D7%A9%D7%9D-%D7%91%D7%93%D7%95%D7%A7-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%9D/?lang=he
https://breslov.co.il/%D7%93%D7%91%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-%D7%9C%D7%92%D7%9E%D7%A8%D7%99/?lang=he
https://breslov.co.il/%D7%A9%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9B%D7%9F-%D7%A0%D7%95%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D/?lang=he


עדיין שלכם  הטובות  המחשבות  לאיבוד!  הולכת  לא  טובה  מחשבה  אף 
קיימות בעולם הרוחני. שום דבר לעולם לא הולך לאיבוד. לכו שוב אל
– החיובי  הרעיון  את  הזה,  החיובי  המידע  את  ושלפו  שחזרו  המוח, 

ותחשבו עליו. תלעסו אותו שוב, תשננו אותו לעצמכם.

למה? כי עם המחשבה הישנה הטובה הזו אתם יכולים להתחיל מחדש.

טובות התחלות  הרבה  לנו  שיציעו  ימים  של  שפע  לנו  שיהיו  רצון  יהי 
וחדשות, וכמה שאנחנו צריכים!


