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הצפוני הזוהר  את  תזכור  טוב?  לך  היה  פעם  איך  שכחת 
שלך! את האור המיוחד שחווית ותיהנה ממנו גם עכשיו.

זאת העצה הנפלאה של רבי נחמן לימים נטולי אור!
ברוחניות תצמח  מברסלב,  נחמן  רבי  לנו  אומר  בשמחה,  תמיד  תהיה 
אם גם  כן,  השמחה.  של  מהמקום  עולם  לבורא  ותתקרב  שלך  ובגשמיות 
אם גם  בה,  להיות  רוצה  שהיית  הרוחנית  מהמדרגה  נופל  אתה  לפעמים 

עשית משהו לא בסדר, וגם אם חלילה עשית משהו שהוא נגד רצון השם.

אולי גם זה יעניין אתכם:

לתת, רק תפתח את הלב

יום מלא בדברים נפלאים

שבעה הרגלים להתחבר באמת עם אנשים
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כי זאת הדרך היחידה להרים את עצמך – על ידי שתחזק ותעודד את עצמך
הטובים הימים  של  הזוהר  את  שתזכור  בעבר,  שחווית  הרוחני  האור  עם 
בתוכך שצפון  זה   – הצפוני  הזוהר  אורות  העבר.  במחסניות  לך  שיש 

וששכחת ממנו.

תהיה תמיד בשמחה, אומר רבי נחמן מברסלב, כי רק כך תוכל לצמוח
ברוחניות שלך!

כי כך פועלת המשוואה המתוקה הזו – אתה מתחבר לאור הזה והוא נותן
שתוכל כדי  נמצא,  אתה  בו  במצב  ממש,  עכשיו  גם  וחיוניות  כוח  לך 

להתחיל מחדש ולחזור למקום שבו אתה רוצה להיות.

תהיה תמיד בשמחה!

בורא עולם יקר, בבקשה עזור לי לזכור את הזוהר העוצמתי של אתמול
שאני זה,  את  להרגיש  לעצמי  ארשה  רק  שאם  יודעת  אני  שלי.  הטוב 
בוודאי זוכרת איך זה זרח עבורי ממש עד לא מזמן, אוכל להחזיר את

נשמתי למקומה הראוי. תודה!

(מבוסס על דברי רבי נחמן מברסלב, ליקוטי מוהר”ן חלק א, רכ”ב).

ולהפוך מברסלב  נחמן  רבי  של  ומשנתו  מחכמתו  ליהנות  מוזמנים  אתם 
אותה לחלק מכם כבר עכשיו, וכן ממאמרים מרתקים נוספים בקישור הזה.
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