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שכן מעצבן: מה עושים אם השכן מעצבן? רבי נחמן נותן
לנו את הפתרון המושלם למצב שכולנו חווים בחיים!

זה בלתי נמנע שהצד האפל שבי – כלומר היצר הרע שלי – ינסה להעמיד
כאילו עליה  ולנגן  שלי  העצבים  מערכת  את  שוב  למתוח  במבחן,  אותי 
ימשיך והוא  שלו.  העבודה  זאת  לעשות,  מה  מיתר.  כלי  מערכת  הייתה 
לחזור להציק ולהציע כל מיני הצעות מהכובע שלו שוב ושוב. ולא, הוא

אף פעם לא מתעייף, אף פעם לא משתעמם ואף פעם לא מוותר.

אז רבי נחמן לימד אותי להסתכל על המאמצים החוזרים ונשנים שלו כמו
על שכן מעצבן שבא להפריע לי כל פעם מחדש.

הוא יבוא וידפוק פעם, פעמיים, שלוש, ארבע פעמים… כל עוד לא אפתח
את הדלת, בסופו של דבר הוא יוותר וילך.

אולי גם זה יעניין אתכם:

https://breslov.co.il/%d7%a9%d7%9b%d7%9f-%d7%9e%d7%a2%d7%a6%d7%91%d7%9f/


הוא רק נובח

בקצב התופים שלי

ממה אתה מפחד?

להתמודד עם החושך

יכולה אני  אבל  הזה.  מהנודניק  קבוע  פטור  מקבלת  שאני  אומר  לא  זה 
עניין, שאגלה  ברגע  לטובה.  דברים  עוד  לשפר  כדי  זמן  לעצמי  לקנות 
הוא ימשיך לחזור בעקשנות. אבל אם אני מחזיקה את עצמי ולא מגיבה

בכלל, הפיתוי יעבור. ועוד איך שיעבור. ובגדול.

אין פטור ממנו אבל אפשר לא להגיב לו!

זה גם נכון לגבי מחשבות שבאות להסיח את דעתי בכל הזדמנות, ובעיקר
בתפילה. אם אני מתעסקת איתן, אני נעלמת. אם אשתמש בשריר האמונה
שלי ואתחזק בדבריו של רבי נחמן, אפילו אם אחזור עליהם כמו מנטרה

ואמשיך להתעסק בעניינים שלי, המחשבות ייעלמו.

זאת הדרך להיות משוחררת מההפרעות המעצבנות שלהן.

כדי צריכה  שאני  הכישרון  את  לפתח  לי  עזור  שלי,  אהוב  עולם  בורא 
הדלת, בפתח  עומד  הרע  כשהיצר  בדלת  האלה  מהדפיקות  להתעלם  שאוכל 

תודה.

https://breslov.co.il/%d7%94%d7%95%d7%90-%d7%a8%d7%a7-%d7%a0%d7%95%d7%91%d7%97/
https://breslov.co.il/%d7%91%d7%a7%d7%a6%d7%91-%d7%94%d7%aa%d7%95%d7%a4%d7%99%d7%9d-%d7%a9%d7%9c%d7%99/
https://breslov.co.il/%d7%9e%d7%9e%d7%94-%d7%90%d7%aa%d7%94-%d7%9e%d7%a4%d7%97%d7%93/
https://breslov.co.il/%d7%9c%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%93-%d7%a2%d7%9d-%d7%94%d7%97%d7%95%d7%a9%d7%9a/


(מבוסס על דברי רבי נחמן, ליקוטי מוהר”ן חלק ב, נא).

במאמרים מברסלב  נחמן  רבי  של  ומשנתו  מחכמתו  ליהנות  מוזמנים  אתם 
מרתקים נוספים בקישור הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91/%d7%a8%d7%91%d7%99-%d7%a0%d7%97%d7%9e%d7%9f/

