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תודה, היא המילה הכי יפה שאנחנו יכולים לשמוע בחיים,
והרבה אהבה  בערך,  מלאה  היא  גדולה,  משמעות  לה  יש 
צבעים יפים שצובעים לנו את החיים! פשוט, תודה – מילה

אחת ששווה אלף מילים!
וחשוב פופולארי  כך  כל  למשהו  הפך  תודה  ואמירת  הטוב  הכרת  המושג 
בעולם, עד כדי כך שבשנים האחרונות המילה הכל כך טריוויאלית הזו
אך המיוחדת והעצומה נכתבו ונאמרו אינספור מילים – מאמרים, הרצאות
או ספרים. אפילו הקדשנו לכך פנקס קטן או מחברת מיוחדת כדי לכתוב

בהם תודה על כל דבר שבורא עולם עושה איתנו.

צריכה שלנו  הטוב  שהכרת  וברורה,  מפורשת  בצורה  לנו  אומרת  התורה 
להיות מכוונת אל בורא עולם כי כל מה שיש לנו בחיים – הכל בגלל
שכך הוא רצה וכך הוא קבע, כי הוא ברא ומזין כל אטום וחלקיק בכל

רגע נתון ואת כולם בו זמנית!

https://breslov.co.il/%d7%a4%d7%a9%d7%95%d7%98-%d7%aa%d7%95%d7%93%d7%94/


אבל מה עושים אם לא מרגישים את זה?

אולי גם זה יעניין אתכם:

#תודה_לך_השם

תמצאו את הרווח

מעט זה גם טוב

תודה? אומר  אתה  עליהם  דברים  עשרה  כתבת  הזאת  שבמחברת  נניח  אז 
ארבעים? אפילו מאה דברים שאתה יודע בוודאות שאתה צריך לומר עליהם
אוהב שאתה  השוקולד  הבית,  משפחה,   – הכל  להיות  יכול  וזה  תודה? 
לאכול, השמים הכחולים מעל הראש, הבריאות הכל כך יקרה לנו בימים
עוד והרשימה  בעולם…  משתולל  הקורונה  כשווירוס  אלה  כמו  מטורפים 
בלב נגע  לא  עדיין  זה  שם.  ממש  לא  אתה  רגשית  מבחינה  אבל  ארוכה. 

שלך.

מה אז עושים?

להיות עצמנו  את  לאמן  צריכים  שאנחנו  לנו  אומר  מברסלב  נחמן  רבי 
בפרט, נתון  רגע  בכל  עלינו  שיש  המיוחדת  הפרטית  להשגחה  מודעים 
הדברים על  אקטיבית  בצורה  להסתכל  אותנו  מעודד  הוא  בכלל.  ובחיים 
האינסופי למקור  אותם  לייחס  ולרצות  ולדעת  כ’מקרה’,  לנו  שנראים 

שלהם – לבורא עולם.

למה? כי שום דבר אינו מקרה!

התורה אומרת לנו בצורה מפורשת וברורה, שהכרת הטוב שלנו צריכה
להיות מכוונת אל בורא עולם כי כל מה שיש לנו בחיים – הכל בגלל

שכך הוא רצה וכך הוא קבע!

ממנו וביקשו  זיע”א  פיינטשיין  משה  לרבי  פנו  כשאנשים  אחת,  פעם 
רעיון להביע את הכרת הטוב שלהם, הוא אמר להם שאם יכתבו במחברת את
כל הדברים והפעמים בהם הם רואים את ידו של הבורא בחיים שלהם, ממש
גם נפלאה  דרך  להיות  יכולה  זו   – הללו  האירועים  של  רשימות  לעשות 
להביע את הכרת הטוב וגם לזכור בכל פעם מחדש את הטוב שהקב”ה עושה

איתנו.

רוחנית? לרפואה  והנפש?  הגוף  לרפואת  שלהם  בחיים  זוכים  אנשים  כמה 
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להגיע למקום הזה של הכרת הטוב על ידי שנתנו את דעתם לאיך שבורא
עולם סידר להם את החיים? המון. המודעות הזו, הפוקוס שהם שמו על
לשלב ומשם  בחיים  מסוימת  לנקודה  להגיע  להם  עזרו  הללו  הפעמים  כל 

הבא שהיו צריכים להגיע. כן, רק בגלל שהם אמרו תודה!

תגידו תודה על איך שבורא עולם סידר לכם את החיים…

מאיתנו אחד  לכל  כמעט  שקורה  פשוט  משהו  על  להסתכל  יכולים  אתם 
בחיים: מציאת חניה. אתם ממהרים, והופ! כבר כשנכנסתם לחנייה הקב”ה

כיוון אתכם למקום הפנוי הראשון והקרוב והכי נוח.

על התבוננו   – יותר  מורכבת  בצורה  זה  על  להסתכל  יכולים  ואתם 
השבילים והדפוסים שבחיים שלכם שהובילו אתכם למקום בו אתם נמצאים:
השמחה, החברים,  הילדים,  שלכם,  הנישואין  חיי  שלכם,  הקריירה 
הפרנסה, השפע, הבריאות, ההצלחה, המקום בו אתם גרים…. הרשימה הזאת

לא נגמרת.

הכל מגיע ממקור אחד – מבורא עולם. כשמתבוננים על איך שבורא עולם
מסדר לנו בזהירות מיוחדת ועם המון אהבה את החיים שלנו, זה מעורר
בנו את הרצון להודות לו, להכרת הטוב ולומר לו תודה. וכשעושים את
בקשר יותר  ועמוק  גבוה  שלב  משיגים  אנחנו  התבוננות  של  ממקום  זה 

שלנו איתו, הרבה יותר מזה שהיינו בו קודם.

תראו רק מה מילה אחת קטנה עם ארבע אותיות מסוגלת לעשות!



הזדמנויות אינספור  לנו  ויש  הזדמנות,  בכל  אותה  ותגידו  תחסכו  אל 
כאלה בל יום.

פשוט, תודה.

לאמונה ולכוח התפילה שלנו יש כוח עצום עם השפעה אדירה על החיים
בכל בו  להשתמש  איך  ולדעת  מקרוב  הזה  הכוח  את  להכיר  בואו  שלנו, 

מצב – בקישור הזה!
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