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זוגיות מבטיחה ושלום בית הם החלום של כל זוג. איך עושים
את זה? רבי נחמן מדליק לנו את האור ומגלה על קצה המזלג את

הסוד!
רק כאשר האיש מאיר את אור האמונה שלו באשתו הלב שלה נוטה אליו…

(רבי נחמן מברסלב, ליקוטי מוהר”ן חלק ב, פז).

ומה זה אומר?

בדבריו לעיל, רבי נחמן מסביר את השורש הרוחני למה מערכות יחסים
אינן מתממשות או משתבשות.

אולי גם זה יעניין אתכם:

אנחנו צריכים לדבר

https://breslov.co.il/%d7%a2%d7%9c-%d7%a7%d7%a6%d7%94-%d7%94%d7%9e%d7%96%d7%9c%d7%92-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%a8-%d7%a9%d7%9e%d7%97%d7%96%d7%99%d7%a7-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a9/
https://breslov.co.il/%d7%a2%d7%9c-%d7%a7%d7%a6%d7%94-%d7%94%d7%9e%d7%96%d7%9c%d7%92-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%a8-%d7%a9%d7%9e%d7%97%d7%96%d7%99%d7%a7-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a9/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%a0%d7%97%d7%a0%d7%95-%d7%a6%d7%a8%d7%99%d7%9b%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%93%d7%91%d7%a8-%d7%aa%d7%a7%d7%a9%d7%95%d7%a8%d7%aa-%d7%91%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa/


אהבה וחסד בחיי הנישואין

המשימה: שלום בית

לא מלקקים דבש

שיכול מה  על  ומצביע  הפוקוס  את  שם  נחמן  רבי  זו,  ספציפית  בתורה 
האידיאלי שהזמן  לתלמידיו  אמר  לכן  הברית,  פגם  חסימה:  לגבר  לגרום 

לתקן את הפגם הזה הוא בחודש אלול.

על ידי הפניית החלק הגבוה והטוב ביותר של עצמו – האמונה והמודעות
האלוקית של האדם – לאשתו, על ידי שהוא מאיר בה את האור הזה וחולק
אותו איתה ביחד ובצורה חיובית, הלב שלה נוטה אליו. ואז, גם מבלי
לשכנע אותה או לדבר איתה, ומתוך רצון שלה בלבד, היא מסכימה איתו

ונהייה העזר האמיתי שלו.

זה על קצה המזלג האור המיוחד שמחזיק את הזוגיות והשלום בבית!

משפחה, חיי  לקיים  לפעמים  וכואב  קשה  כמה  אוהב,  א-ל  רחום,  א-ל 
להחזיק חיי נישואין המבוססים על חברות ואהבה. אנא ממך, אל תיתן
לשום לדבר שיגרום לתסכול, ויכוח או חשד, שיכולים חלילה להאפיל על
הזוגיות, הקשר שלנו. אנחנו זקוקים למידה נוספת של רחמים על מנת
תן רחבה.  ובפתיחות  אמיתית  ברגישות  השני,  את  אחת  ולהבין  להתחשב 

שלום בבית שלנו!

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%94%d7%91%d7%94-%d7%95%d7%97%d7%a1%d7%93-%d7%91%d7%97%d7%99%d7%99-%d7%94%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f/
https://breslov.co.il/%d7%94%d7%9e%d7%a9%d7%99%d7%9e%d7%94-%d7%a9%d7%9c%d7%95%d7%9d-%d7%91%d7%99%d7%aa/
https://breslov.co.il/%d7%9c%d7%90-%d7%9e%d7%9c%d7%a7%d7%a7%d7%99%d7%9d-%d7%93%d7%91%d7%a9/


 (התפילה מתוך הספר הנשק העדין).

מה עוד תורם לזוגיות והופך אותה למקום הכי יפה בחיים שלנו? אתם
מוזמנים להיכנס לקישור הזה ולגלות.

https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%a0%d7%a9%d7%a7-%d7%94%d7%a2%d7%93%d7%99%d7%9f/
https://breslov.co.il/post-category/%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa/%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%99%d7%97%d7%a1%d7%99%d7%9d/

