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“זה לא עבד לך עד עכשיו, אז תקשיב טוב! זה גם לעולם
תכירו: אז  לא,  אם  מוכר?  לכם  נשמע  לך!”…  יעבוד  לא 

הזקן המעצבן שבתוככם!
שלמה המלך מכנה את היצר הרע “מלך זקן וכסיל”.

הוא כסיל, כי הוא נותן לי עצות רעות, הוא מלך כי קל מדי לציית
לו.

ורבי נתן מלמד שהוא זקן… כי הוא גורם לי להרגיש זקנה.

אולי גם זה יעניין אתכם:

במחשבה שנייה: אל תזלזלו במחשבות!

מחשבות טורדניות: איך מתמודדים איתן?

https://breslov.co.il/%d7%a0%d7%95-%d7%90%d7%9c-%d7%aa%d7%94%d7%99%d7%94-%d7%96%d7%a7%d7%9f/
https://breslov.co.il/%d7%91%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%94-%d7%a9%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%94-%d7%90%d7%9c-%d7%aa%d7%96%d7%9c%d7%96%d7%9c%d7%95-%d7%91%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa/
https://breslov.co.il/%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%98%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%99%d7%9a-%d7%9e%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%90%d7%99%d7%aa%d7%9f/


רגע בלי מחשבה? להתמודד עם מחשבות שליליות

הקול המנמיך והמדכא הזה שבתוכי אומר לי “תקשיבי, זה לא עבד לך עד
עכשיו… אז זה לעולם לא יעבוד. לא השתנית עד עכשיו… אז גם לעולם
לא תשתני. נכשלת בזה כל כך הרבה פעמים… אז תקשיבי טוב מאוד, את

לא תצליחי בזה לעולם!”

שלי, ההווה  תוך  אל  שלי  הפגום  העבר  את  גורר  שלי  הזה  הרע  היצר 
ומשתמש בו כדי למחוק את העתיד שלי.

אז מה הפתרון?

נו, אל תהיה זקנה, אומר לי רבי נחמן. “אני לא רוצה חסיד זקן, אני
לא רוצה צדיק זקן. העיקר לא להזדקן! אסור להיות זקן!”

זקן, הכוונה היא לא בגיל, אלא בנפש. למה? כי זה שווה ערך לייאוש.

אבל טרי, רענן וחדש – זה מה שישנה את החיים שלי.

היצר הרע הזה שלי גורר את העבר הפגום שלי אל תוך ההווה שלי,
ומשתמש בו כדי למחוק את העתיד שלי.

ואיך שומרים על הרעננות וההתחדשות הזאת?

עכשיו ש”רק  לעצמי  להזכיר  הזמן  זה  בעבר,  שקועה  מרגישה  כשאני 
נולדתי, זה הרגע הראשון שלי בחיים!”

כי הרגע הזה מעולם לא היה קיים, וזה כל כך נכון והוא כל כך חדש
לגמרי!

https://breslov.co.il/%d7%a8%d7%92%d7%a2-%d7%91%d7%9c%d7%99-%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%94-%d7%9c%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%93-%d7%a2%d7%9d-%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%9c/


הוא מלך הוא זקן והוא כסיל!

חיוניות עם  רגע  בכל  היקום  כל  את  ממלא  אתה  שלי,  יקר  עולם  בורא 
והתחדשות שמגיעות באופן ישיר ממך. אתה, אבא יקר, מחדש בטובך בכל
ההתחדשות של  הזרימה  את  להרגיש  לי  עזור  בבקשה  בראשית.  מעשה  יום 

הזאת, שארגיש שעכשיו ממש נולדתי כדי שלעולם לא אזדקן!

(מבוסס על דברי רבי נתן, ליקוטי הלכות, הלכות תפילין ה, ו).

ולהפוך מברסלב  נחמן  רבי  של  ומשנתו  מחכמתו  ליהנות  מוזמנים  אתם 
אותה לחלק מכם כבר עכשיו, וכן ממאמרים מרתקים נוספים בקישור הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91/%d7%a8%d7%91%d7%99-%d7%a0%d7%97%d7%9e%d7%9f/?swcfpc=1
https://books.breslov.org/he/product/%d7%a2%d7%9c%d7%99-%d7%9e%d7%a8%d7%a4%d7%90/

