
– לפסח  קלילים  מתכונים 
קאפקייקס וקפה גלידה

מאת: נועה שלום
אפריל 17, 2024

לכל מתכונים  האלה.  המתכונים  את  אותם,  חייבים  אתם 
רגע, לכל אורח שמגיע, וסתם ככה, קפה גלידה טעימה עם
קאפקייקס יאמי וקלים להכנה שנחטפים עוד יותר בקלות.

קאפקייקס הכי טעימים
שלי והאורחים  להכין,  מפסיקה  לא  שאני  קאפקייקס  שיש!  טעימים  הכי 
תמיד שואלים אם אני בטוחה שהם לפסח! אז כן, הם לפסח והם נ-ח-ט-פ-

י-ם!

מצרכים
8 ביצים

2½ כוסות סוכר

https://breslov.co.il/%d7%9e%d7%aa%d7%9b%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%a7%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%a4%d7%a1%d7%97-%d7%a7%d7%90%d7%a4%d7%a7%d7%99%d7%99%d7%a7%d7%a1-%d7%95%d7%a7%d7%a4%d7%94-%d7%92/
https://breslov.co.il/%d7%9e%d7%aa%d7%9b%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%a7%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%a4%d7%a1%d7%97-%d7%a7%d7%90%d7%a4%d7%a7%d7%99%d7%99%d7%a7%d7%a1-%d7%95%d7%a7%d7%a4%d7%94-%d7%92/


2 כוסות שמן

1 כוס קקאו

1 כוס אגוזי לוז טחונים

1½ כוסות קמח תפוחי אדמה

הוראות הכנה
מקציפים היטב את הביצים והסוכר, ואז מוסיפים את שאר המרכיבים לפי
25 במשך  ואופים  רבעי  שלושת  הניירות  או  הכוסות  את  ממלאים  הסדר. 

דקות על תנור שחום ל-180 מעלות.

או סוכריות  של  ותוספות  גלידה  או  בצד  או  מעל  קצפת  להוסיף  אפשר 
פצפוצי שוקולד כשמגישים. וזהו, קינוח מושלם יאמי לפסח!

עוד מתכוננים שיעניינו אתכם:

לחיים: תרימו כוסית לחיים לבריאות ושמחה!

אמנות השמירה על אורח חיים בריא

תלעסו את זה

https://breslov.co.il/%d7%9c%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%aa%d7%a8%d7%99%d7%9e%d7%95-%d7%9b%d7%95%d7%a1%d7%99%d7%aa-%d7%9c%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%a9%d7%9e%d7%97%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%a9%d7%9e%d7%99%d7%a8%d7%94-%d7%a2%d7%9c-%d7%90%d7%95%d7%a8%d7%97-%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%90/
https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%9c%d7%a2%d7%a1%d7%95-%d7%90%d7%aa-%d7%96%d7%94/


קפה גלידה (מוס) – בכוס או כארטיק
או הארוחה,  אחרי  כזו  כוס  על  המחשבה  מעצם  רק  מריירת  אני  מממ…. 
ארטיק קינוח מושלם. אני מקפיאה אותם במגש פלסטיק מחולק – אפשר של
את מקבלים  ככה  מקל,  ולהוסיף  ארטיקים  של  כזה  או  ריבועים/עיגולים 
שהחג הארוחות  אחרי  משולם  כקינוח  ומגישים  והאישית  הרצויה  המנה 

העמוס הזה מציע לנו!



מצרכים
13 ביצים מופרדות

3 כוסות סוכר

1/2 כוס שמן

1/2 לימון, סחוט

3 כפות קפה מומס במים חמים.

הוראות הכנה
מקציפים את החלבונים עם מחצית מהסוכר לקצב יציב ואחיד.

מיץ השמן,  הסוכן,  יתרת  עם  החלמונים  את  מקציפים  נפרדת  בקערה 
הלימון והקפה.

שוקולד, פצפוצי  מחולק  ארטיקים  הכוסות/מגש  של  בתחתית  לפזר  אפשר 
יוצקים לתוכן את הקפה גלידה, מוסיפים מקל אחיזה כארטיק ומקפיאים.



יאמי! הקינוח המשולם לכל ארוחה!

רוצים ליהנות מעוד מאמרים בנושא פסח? היכנסו לקישור הזה ותיהנו!

https://breslov.co.il/post-category/%d7%97%d7%92%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%9e%d7%95%d7%a2%d7%93%d7%99%d7%9d/%d7%a4%d7%a1%d7%97/

