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על תעלה  שהזוגיות  מאנשים?  מהמינוס?  להיכשל?  מפחדים 
הזה המאמר  בלילה?  לישון  מצליחים  ולא  דואגים  שרטון? 

בשבילכם!

עם ישראל עומדים למרגלות הר סיני במעמד האדיר שישנה את פני העולם
– מתן תורה, כשהם מוצפים ביראה ופחד.

עִמָּנוּ, אַתָּה  דַּבֵּר  מֹשֶׁה,  אֶל  “וַיֹּאמְרוּ 
וְנִשְׁמָעָה; וְאַל יְדַבֵּר עִמָּנוּ אֱלֹוקים, פֶּן נָמוּת”,

הם מבקשים ממשה רבינו (שמות כ, טו).

ומשה משיב להם: “וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֶל הָעָם אַל תִּירָאוּ, כִּי
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וּבַעֲבוּר הָאֱלֹוקים,  בָּא  אֶתְכֶם  נַסּוֹת  לְבַעֲבוּר 
(שם תֶחֱטָאוּ”  לְבִלְתִּי  פְּנֵיכֶם  עַל  יִרְאָתוֹ  תִּהְיֶה 

טז).

והדברים מעוררים תמיהה.

הוא שני,  ומצד  לפחד.  לא  ישראל  לעם  אומר  רבינו  משה  אחד  מצד  כי 
פחדים מספיק  לנו  אין  האם  פניהם.  על  תהיה  השם  שיראת  להם  אומר 

בחיים שלנו?!?

אולי גם זה יעניין אתכם:

אם יש לכם את צרור המפתחות הזה אתם מסודרים!

עניין של גישה

בלי יום רע אחד בחיים שלי

מדברים חוששים  אנחנו  שכאשר  קנד)  מוהר”ן  (ליקוטי  מסביר  נחמן  רבי 
בעולם הזה, כשיש לנו פוביה מסוימת, או כשיש לנו דאגה ממצב כלכלי
ושלום) (חס  ממחלות  מפחדים  כשאנחנו  או  בלילה,  מאיתנו  שינה  שמדיר 
יראה כלומר  נפול,  פחד  הוא  הזה  הפחד   – הזה  בעולם  דבר  מכל  או 

נפולה.

ובלשון רבי נחמן:

הַיִּסּוּרִין וְכָל  נְפוּלוֹת,  יִרְאוֹת  יֵשׁ  כִּי  “דַּע, 
מֵהַיִּרְאוֹת הֵם  כֻּלָּם  לָאָדָם  שֶׁיֵּשׁ  וְהַדִּינִים 
שֶׁהוּא הַדָּבָר  זֶה  לְתוֹךְ  שֶׁנָּפְלוּ  הַנְּפוּלוֹת 
בְּחִינַת וְהֵם  מִמֶּנּוּ.  יִסּוּרִין  לוֹ  וְיֵשׁ  מִתְפַּחֵד 
הַגִּבּוֹר, עַל  חַלָּשׁ  אֵימַת  אֵימוֹת,  חָמֵשׁ  עז:):  (שבת 
יִפְחַד שֶׁהַגִּיבּוֹר  הַטֶּבַע,  נֶגֶד  שֶׁהוּא  שֶׁאַף 
הָעֶלְיוֹנָה הַיִּרְאָה  מֵחֲמַת  שֶׁהוּא  אַךְ  מֵהַחַלָּשׁ, 
כֵּן וְעַל  הַדְּבָרִים.  בְּאֵלּוּ  וְנִתְלַבְּשָׁה  שֶׁנָּפְלָה 
שֶׁהֵם גְּבוּרוֹת,  חָמֵשׁ  כְּנֶגֶד  חָמֵשׁ,  בְּמִסְפָּר  הֵם 
לְהַעֲלוֹת וְצָרִיךְ  כְּפוּלִים.  מַנְצְפַ”ךְ  אוֹתִיוֹת  חָמֵשׁ 
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וּמְקוֹם לִמְקוֹמָם.  לְשָׁרְשָׁם,  הַנְּפוּלוֹת,  הַיִּרְאוֹת 
דָּבָר רַשִׁ”י:  שֶׁפֵּרֵשׁ  כְּמוֹ  בַּלֵּב,  הִיא  הַיִּרְאָה 
הַמָּסוּר לְלִיבּוֹ שֶׁל אָדָם נֶאֱמַר בּוֹ וְיָרֵאתָ (קדושים

יט).

“וְהַיִּרְאָה צְרִיכָה לִהְיוֹת עִם דַּעַת, כִּי בְּלֹא דַּעַת
וְהַדַּעַת כִּסְלָתֶךָ.  יִרְאָתְךָ  הֲלֹא  ד):  (איוב  נֶאֱמַר 
צָרִיךְ לִהְיוֹת בַּלֵּב, כִּי גַּם עַכּוּ”ם יֵשׁ לוֹ דַּעַת,
כְּשֶׁהוּא  – הַדַּעַת  עִקַּר  אַךְ  לֵב.  בְּלֹא  הוּא  אַךְ 
הַיּוֹם וְיָדַעְתָּ  ד):  (דברים  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  בַּלֵּב, 
וְלֹא כט):  (שם  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  לְבָבֶךָ;  אֶל  וַהֲשֵׁבוֹתָ 

נָתַן לָכֶם לֵב לָדַעַת – דַּיְקָא.

כשיש לנו דאגה ממצב כלכלי שמדיר שינה מאיתנו בלילה, זאת יראה
נפולה…

הַיִּרְאָה עִם  שֶׁבַּלֵּב,  הַדַּעַת  “וּכְשֶׁמְּחַבֵּר 
ב): (משלי  נֶאֱמַר  אֲזַי  בַּלֵּב,  וּמְקוֹמָהּ  שֶׁשָּׁרְשָׁהּ 
וְהִנֵּה תִּמְצָא.  אֱלֹקִים  וְדַעַת  ה’  יִרְאַת  תָּבִין  אָז 
הַיְנוּ אֶרֶץ;  יַעֲמִיד  בְּמִשְׁפָּט  מֶלֶךְ  כט):  (שם  כְּתִיב 
שֶׁהִיא הַיִּרְאָה,  וּמַעֲלֶה  מַעֲמִיד  מִשְׁפָּט  יְדֵי  עַל 
בְּחִינַת אֶרֶץ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (תהלים עו): אֶרֶץ יָרְאָה.



עַל עַצְמוֹ  וְדָן  שׁוֹפֵט  שֶּׁהָאָדָם  מַה  הוּא  וּמִשְׁפָּט 
אוֹתוֹ שֶׁיָּדִינוּ  טֶרֶם  שֶׁעוֹשֶׂה,  וְדָבָר  דָּבָר  כָּל 
אֶת שׁוֹפֵט  בְּעַצְמוֹ  שֶּׁהוּא  מַה  יְדֵי  וְעַל  לְמַעְלָה. 
עַצְמוֹ נִיצּוֹל מִדִּין שֶׁלְּמַעְלָה, כִּי כְּשֶׁיֵּשׁ דִּין
וְכֵיוָן פ”ה).  שופטים  (מ”ר  לְמַעְלָה  דִּין  אֵין  לְמַטָּה 
לִיפֹּל הַיִּרְאָה  צְרִיכָה  אֵין  דִּין,  עָלָיו  שֶׁאֵין 
מִשּׁוּם לִירֹא  צָרִיךְ  וְאֵין  לְמַטָּה,  וּלְהִתְלַבֵּשׁ 
יִרְאַת הָעֶלְיוֹנָה,  יִרְאָה  רַק  לוֹ  וְאֵין  דָּבָר, 
“מִי בְּהַתּוֹרָה  לְעֵיל  זֶה  כָּל  (עַיֵּן  הָרוֹמְמוּת: 
שָׁם טו,  בְּסִימָן  הַגָּנוּז”  אוֹר  טַעַם  לִטְעֹם  שֶׁרוֹצֶה 

מְבֹאָר כָּל זֶה באריכות)”.

אבל כשיש לנו יראת השם – פחד מהקב”ה, יראת כבוד למי שברא אותנו,
אז פנינו,  על  תהיה  שהיא  נשגב  מעמד  באותו  רבינו  משה  אומר  עליה 
אנחנו לא מפחדים משום דבר בעולם הזה, “ואין צריך לירא משום דבר”
כמו שאומר רבי נחמן, כי אז אפשר לבטל פחדים אחרים. ואת היראה הזו
אנחנו משיגים בהתבודדות, התפילה האישית שלנו עם בורא עולם, כאשר
אדם דן ושופט את עצמו אזי הוא מציל את עצמו מדיין של מעלה, וכשיש

דין למטה אין דין למטה!

כבוד יראת  וחשים  השם  יראת  מקבלים  אנחנו  הפחדים  תיקון  ידי  על 
הפך הנפול  הפחד  עולם.  בורא   – חיינו  מקור  של  הקדוש  הכוח  לנוכח 
לפחד מרומם, אחרי שהעלינו אותו בתפילה האישית, והוא מחדיר בנו את

האומץ לחיות את החיים שלנו בשמחה ואהבה.

והאמת, זה כל מה שכל אחד מאיתנו רוצה – לחיות חיים נטולי פחדים,
מלאים בשמחה ואהבה בכל צעד שאנו עושים!

בקישור תמצאו  אישית  צמיחה  בנושא  נוספים  ומרתקים  נפלאים  מאמרים 
הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%a8%d7%95%d7%97%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa/%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%97%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99%d7%aa/
https://breslov.co.il/post-category/%d7%a8%d7%95%d7%97%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa/%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%97%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99%d7%aa/

