
להחליף הזמן  הגיע  טוב:  לראות 
משקפיים!
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אוגוסט 21, 2022

כשרבי נחמן הוא האופטומטריסט שלנו: הגיע הזמן להחליף
משקפיים ולעשות את זה בצורה הכי טובה שתעשה הכי טוב

לראיה שלנו!

לא שהם  וחושבים  אחרים  אנשים  על  מסתכלים  אנחנו  תדירות  באיזו 
מתנהגים כפי שהם צריכים להתנהג?

וכמה פעמים אנחנו מסתכלים על עצמנו ומרגישים שלעולם לא נתגבר על
ההרגלים הרעים וההתנהגויות שמפילות אותנו?

אולי גם זה יעניין אתכם:

https://breslov.co.il/%d7%9c%d7%a8%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%98%d7%95%d7%91-%d7%94%d7%92%d7%99%d7%a2-%d7%94%d7%96%d7%9e%d7%9f-%d7%9c%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%99%d7%a3-%d7%9e%d7%a9%d7%a7%d7%a4%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://breslov.co.il/%d7%9c%d7%a8%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%98%d7%95%d7%91-%d7%94%d7%92%d7%99%d7%a2-%d7%94%d7%96%d7%9e%d7%9f-%d7%9c%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%99%d7%a3-%d7%9e%d7%a9%d7%a7%d7%a4%d7%99%d7%99%d7%9d/


אהבה – חובה במחסנית!

תאהבו זה לא עולה כסף

אזמרה – לא לראות רע?

שבעה הרגלים להתחבר באמת לאנשים

רבי נחמן מברסלב נותן לי כלי רב עוצמה להתמודד עם השאלות/מחשבות
הללו: אזמרה!

בשיעור רפ”ב מספרו הגדול – ליקוטי מוהר”ן חלק א – רבי נחמן מסביר
שכל מה שאנחנו צריכים לעשות הוא באמת דבר פשוט – לחפש את הנקודות
אחרי חיפוש  של  מהנה  ממשחק  כמו  הזו  מהעשייה  ותיהנו  הטובות. 
המטמון, כי כל נקודה כזאת היא מטמון בפני עצמו, ולכל אחד מאיתנו
כן, אחת)…  עם  נתחיל  אבל  שיותר,  (ברור  טובה  אחת  נקודה  לפחות  יש 
אפילו הרשע הגדול ביותר כפי שאומר רבי נחמן בשיעור, שהרי גם הוא

עזר פעם לקשישה לחצות את הכביש או נתן מטבע לצדקה.

רבי נחמן מסביר שכל מה שאנחנו צריכים לעשות הוא באמת דבר פשוט –
לחפש את הנקודות הטובות. וזהו, בלי להסתבך!

כי כשמוצאים נקודה טובה אחת, אז יש חשק למצוא עוד אחת ועוד אחת
ועוד אחת… עד שמוצאים מלא נקודות ומעלים את האדם הזה, ואת עצמנו,

למקום של כף זכות, דבר שעוזר לנו לזכות לקרבת אלוקים מתוקה.

רבי נתן מברסלב כותב:

פעם רבי נחמן סיפר לי שהוא שוחח עם מישהו שהתלונן במרירות עד כמה
קשה לו, שהמידות שלו רעות ושהוא צריך להשתפר. האיש הזה באמת רצה
פעם בכל  אבל  לטובה.  שלו  ההתנהגות  את  ולשנות  עולם  לבורא  להתקרב 
והוא לשנים  הפכו  הימים  נפל.  והוא  והתחזקו  הלכו  הפיתויים  שניסה, 

עדיין לא הצליח להיחלץ מדרכיו הרעות.

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%94%d7%91%d7%94-%d7%97%d7%95%d7%91%d7%94-%d7%91%d7%9e%d7%97%d7%a1%d7%a0%d7%99%d7%aa/
https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%90%d7%94%d7%91%d7%95-%d7%96%d7%94-%d7%9c%d7%90-%d7%a2%d7%95%d7%9c%d7%94-%d7%9b%d7%a1%d7%a3/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%96%d7%9e%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90-%d7%9c%d7%a8%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%a2/
https://breslov.co.il/%d7%a9%d7%91%d7%a2%d7%94-%d7%94%d7%a8%d7%92%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%91%d7%a8-%d7%91%d7%90%d7%9e%d7%aa-%d7%a2%d7%9d-%d7%90%d7%a0%d7%a9%d7%99%d7%9d/
https://books.breslov.org/he/?s=%D7%9C%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%98%D7%99+%D7%9E%D7%95%D7%94%D7%A8%22%D7%9F&post_type=product&dgwt_wcas=1&lang=he


גם מעט זה טוב, ככה אומר רבי נחמן!

האיש המשיך להתלונן על ההתנהגות שלו ורבי נחמן הסתכל עליו, ולאחר
מבין אני  “אז  ופשטות:  כנות  של  ובנימה  רבה  בתבונה  לו  השיב  מכן 

שאין לי עם מי לדבר, כי הכל רע לגמרי”.

האיש, ששמע מה הרבי אמר לו, עצר את שטף דיבורו ומיד החל להתגונן,
“אבל אני כן מנסה להילחם לפעמים ולהתקרב לבורא עולם ולעשות את מה
שאני צריך לעשות, בכל זאת, אני מניח תפילין, אני….” והוא מנה עוד

כמה דברים שהוא עושה.

“רק קצת”, השיב רבי נחמן. לאחר מכן הוא אמר לאותו אדם לעשות כמה
דברים ולתרגל את אזמרה על בסיס יומי. כי גם מעט זה טוב.

הבנתי, סיים רבי נתן, שרבי נחמן התכוון שדווקא בדרך הזו הוא החיה
את האיש הזה. הוא כבר נפל כל כך נמוך עם ההערכה העצמית שלו עד
רע שהוא  לו  אמר  כשהרבי  ורק  בכלום.  אותו  להחיות  היה  ניתן  שלא 
לגמרי הוא נבהל והחל למנות כמה דברים טובים שיש בו. אז הוא התחיל

להרגיש קצת את הקדושה של הנקודות הטובות שעדיין יש בתוכו.

ואז הרבי אמר לו ללכת עם אזמרה.



וגם לנו.

חברה בנושא  ומעניינים  מרתקים  מאמרים  ממגוון  ליהנות  מוזמנים  אתם 
והשקפה בקישור הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%94-%d7%95%d7%94%d7%a9%d7%a7%d7%a4%d7%94/

