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שאנחנו אומר  לא  זה  אבל  נגיעה  במרחק  פסח  סינדרלה:  כולנו 
הנסיכה סינדרלה  כמו  כן  אבל  לכלוכית,  כמו  להרגיש  צריכים 

שפרצה החוצה בגדול מתוך אתגרי החיים!
 עוד לא סיימנו להוציא את הנצנצים מהתחפושת של פורים מהשיער של

הילדים, וכבר המבט מופנה לחג הבא – פסח!

את לנקות  הכל,  אחרי  הכנות.  מאוד  הרבה  צריך  הזה  והחג  פסח.  כן, 
מספיק סיבה  בהחלט  וזו  ראש.  בו  להקל  שיש  דבר  לא  זה  מהבית  החמץ 
טובה להכין תכנית עבודה ולהתחיל מראש כדי לא להישאר עד לדקה ה-90

ולהגיע עם לשון בחוץ לליל הסדר.

אני אישית מאוד אוהבת את התקופה הזאת. היא סוג של מסיבה בשבילי
(כן, גם אם תרימו שם גבה) כי היא נותנת לי את ההזדמנות לעשות סדר
האנרגיות את  לממש  לי  שעוזר  יסודי  ניקוי  הבית.  בכל  ומעמיק  כללי 

שהיו קצת תקועות לאורך השנה.

https://breslov.co.il/%d7%9b%d7%95%d7%9c%d7%a0%d7%95-%d7%a1%d7%99%d7%a0%d7%93%d7%a8%d7%9c%d7%94/


העבודה אומנם לא קלה, אבל התוצאות שוות!

כי כשמסיימים את הניקיון המפרך הבית נראה אחרת, שונה מזה שפגשנו
ביום הראשון כשהתחלנו את מסע הניקיון. ואם חשבתם פעם שהבית שלכם
קטן, אז הניקיונות של פסח מגלים לכם שאתם בעצם חיים בארמון. כי
לסעודה מוכן  גדול,  או  קטן  שלנו,  הארמון   – כך  מרגיש  באמת  זה 

הגדולה של ליל הסדר.

אולי גם זה יעניין אתכם:

רוצים להיות יותר פרודוקטיביים? תעשו את זה!

פסח – כבר התחלתם לנקות?

ניסן – מדברים על זה

הפסח שיוציא אותך לחירות

הקטנים והנסיכות  הנסיכים  עם  ביחד  ומלך  מלך  גרים  הזה  ובארמון 
שלהם, והשכינה גם היא באה להתארח אצלנו בערב המיוחד הזה. נכון,
ביחד שומעת  היא  הזה  בלילה  אבל  השנה,  כל  במשך  שבת  כל  מגיעה  היא 
איתנו את סיפור יציאת מצרים במלואו עד לפרטים הקטנים. ורגע לפני
שכל הטוב והקסום הזה יקרה אנחנו צריכים להתכונן, להוציא את החמץ

מהבית ומהלב שלנו, כי את המלך מקבלים בצורה הכי מכובדת.

ומה הקשר לסינדרלה?

ובכן, בתקופה הזו הדמות האגדית ההוליוודית הזו מזכירה לנו את קצת
לעשות מה  מתמיד,  קרובים  מרגישים  פסח  של  כשהניקיונות  עצמנו.  את 

שאי אפשר להתעלם מדמותה של סינדרלה העולה לנגד עינינו?!

אם חשבתם שהבית שלכם קטן, אז הניקיונות של פסח מגלים לכם שאתם
בעצם חיים בארמון. כי זה באמת מרגיש כך – הארמון שלנו, קטן או

גדול, מוכן לסעודה הגדולה של ליל הסדר.

וכל הכל  לנקות  צריכה  הייתה  לכלוכית,  העברי  בשמה  או  סינדרלה, 
בה שהתעמרו  החורגות  והאחיות  מהאמא  מנוחה  רגע  לה  היה  לא  הזמן. 
ועשו לה את החיים הכי קשים שאפשר. היא כל הזמן הייתה מלוכלכת ואף

פעם לא ידעה איך זה מרגיש ללבוש שמלה יפה ומפנקת.
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ניצוצות מלא  וקסם  שרביט  ובהינף  לתמונה  נכנסה  הטובה  שהפיה  עד 
את והמושלמת,  היפה  השמלה  את  תקבל  היא  ורק  שהיא  החליטה  באוויר, 
נעלי הזכוכית שהיו קצת גדולות מכפות הרגליים שלה (ותסמכו על הפיה
את והסיעה  מפוארת  לכרכרה  שהפכה  הדלעת  ואת  בכוונה)  זה  את  שעשתה 

סינדרלה לנשף המלכותי.

למה?

הקשיים החיים,  אתגרי  כל  אבל  קלים,  היו  לא  שלה  החיים  כי 
והניסיונות שחוותה הפכו אותה לנסיכה האגדית האהובה. והאמת, זה די
דומה למה שאנחנו עוברים בחיים – עד שאנו הופכים להיות מי שאנחנו
(נסיכים ונסיכות) אנחנו צריכים להתמודד עם אתגרי חיים וניסיונות
לא קלים (הסינדרלה שבתוכנו) ולפרוץ החוצה (רק בלי קסמים ונצנצים

באוויר).
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ניקיון של פסח משחרר!…

מזיעים, שאנחנו  ימים  אלה  נכון,  משחררות.  לפסח  הבית  של  ההכנות 
מקרצפים, מזיזים ומגרשים כל פירור וגרגירי אבק סוררים. אבל בסוף,
קפה כוס  בלי  או  עם  הכיסא  על  מתיישבים  אנחנו  ומבריק,  נקי  כשהכל 
ביד ומסתכלים מסביב – יש לנו סיפוק אדיר! התחושה של ‘יש! עשיתי
את זה עוד שנה!’ טופחת לנו על השכם והשחרור עוטף אותנו מכל עבר.

תלגמו מהקפה ותיהנו מכל רגע.

אז כשאתם מכינים לכם את רשימת ה’איך וכיצד ננקה את הבית’, זכרו



שהקב”ה נותן לכם את הכוח לעשות את זה. כי זה לא סתם ניקיון, הוא
קודם כל הלכה המורה לנו להכין את הבית לקראת החג: מצוות עשה מן
התורה להשבית החמץ קודם זמן איסור אכילתו, שנאמר (שמות יב, טו):
“אך ביום הראשון תשביתו שאור מבתיכם”. ותיקנו חכמים לבדוק ולחפש
ביום חל  (השנה  בניסן  י”ד  ליל  בתחילת  וברשותו,  בביתו  החמץ  אחר 
ראשון בלילה), כדי שאם ימצא חמץ – יבערנו קודם זמן איסורו. כתבו
הראשונים שצריך לנקות ולכבד את חדרי הבית בניקוי יסודי קודם זמן

בדיקת חמץ.

עם עושים  שאנחנו  ועמוק  פנימי  משהו  הוא  הזה  הניקיון  כי  וגם, 
סדר זה  שלנו.  הבית  עם  רק  ולא  אדם  כבני  איתנו  שמטיב  כזה  עצמנו, 

וניקיון שמוריד מעלינו משקל לא קטן מהכתפיים.

למה?

יותר נהיה  הוא  עלינו.  מכביד  החמץ  בגשמיות  גם  ברוחניות,  כמו  כי 
‘כבד’. וזה מדהים, כי זה לא משהו שאנחנו מרגישים בשאר ימות השנה,
כל אז  מהבית,  החמץ  את  ולהוציא  לנקות  וצריך  מתקרב  כשפסח  רק  אלא 

פירור מכביד ומעיק ולא רצוי יותר בין קירות בתינו.

נכון זה  את  תעשו  חמץ.  לא  הם  הזוג  ובני  ילדים  תשכחו,  אל  רק 
וכהלכה, בהנאה ובשמחה, ותראו איך זה משחרר אתכם באמת!

רוצים ליהנות מעוד מאמרים בנושא פסח? היכנסו לקישור הזה ותיהנו!
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