
ירושלים חומות   – תמוז  חודש 
והגשר הצר שלי

מאת: יהודית גולשבסקי
יוני 5, 2023

שלא וצום  ידיעות  כמה  איתו  מביא  תמוז  חודש 
של הצר  הגשר  על  ההליכה  את  עלינו  מקלים 
לעבור הבשורה  את  גם  שני  מצד  אבל  החיים, 

אותו בשלום!

יתפחד שלא  והעיקר  והכלל  מאד,  צר  גשר  על  לעבור  צריך  שהאדם  “ודע 
כלל!” – רבי נחמן מברסלב (ליקוטי מוהר”ן חלק ב, מח).

האות המיוחסת לחודש תמוז היא ח’, כפי שנאמר “המליך אות ח’ בראייה
ויד בשנה  תמוז  בעולם,  סרטן  בהם  וצר  בזה  זה  וצרפן  כתר  לו  וקשר 

ימין בנפש זכר ונקבה”. (ספר היצירה המיוחס לאברהם אבינו).

https://breslov.co.il/%d7%97%d7%95%d7%93%d7%a9-%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%96-%d7%97%d7%95%d7%9e%d7%95%d7%aa-%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%94%d7%92%d7%a9%d7%a8-%d7%94%d7%a6%d7%a8-%d7%a9%d7%9c/
https://breslov.co.il/%d7%97%d7%95%d7%93%d7%a9-%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%96-%d7%97%d7%95%d7%9e%d7%95%d7%aa-%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%94%d7%92%d7%a9%d7%a8-%d7%94%d7%a6%d7%a8-%d7%a9%d7%9c/


דק וקו  עמודים  שני   – צר  גשר  מסמלת  חכמים,  מלמדים  כך  ח’,  האות 
שמגשר ביניהם.

אולי גם זה יעניין אתכם:

תמוז – גם זה יעבור

תמוז – הזדמנות חדשה

תמוז – תבחרו בחיים!

חודש תמוז מביא בעקבותיו זמנים קשים – ביום יז בתמוז אנחנו צמים
מכיוון שבאותו יום הובקעו חומות ירושלים. ואומרים חז”ל: “ואמר ר’
אלעזר, כל אדם שיש בו דעה כאילו נבנה בית המקדש בימיו…” (סנהדרין
לאלוקים. המודעות  בגלל  דעה,  בעלי  בגלל  תיבנה  ירושלים  ע”א),  צב, 
מודעות בחוסר  נעוץ  שורשם  וקדושתה  ירושלים  של  חורבנה  שני,  ומצד 

לאלוקים, להשגחה השמימית.

ירושלים תיבנה בגלל בעלי דעה, בגלל המודעות לאלוקים. ומצד שני,
חורבנה של ירושלים וקדושתה שורשם נעוץ בחוסר מודעות לאלוקים,

להשגחה השמימית. 

אז מה אעשה אם חומות הדעת שלי נפרצו? מה קורה כשאני מרגישה מרירה
ושבורה, מוכה ונצורה, כמו ירושלים?

אחת הדרכים למתן את הקושי של חודש תמוז היא בעזרת ניצול הדימויים
העוצמתיים, והשימוש בהם, של רבי נחמן מברסלב על עניין הגשר הצר –

האות ח’ של החודש הזה.

ולהוביל אותי  לשתק  נוטים  שלי  שהפחדים  טבעי  רק  וזה  צר  גשר  אני 
אותי לייאוש.

אבל רבי נחמן מרגיע אותי ואומר לי, למרות שזה טבעי להרגיש פחד על
הפחד כי  עליו!  תתגברי  כלל.  לפחד  לא   – הוא  העיקר  הזה,  הגשר 
והייאוש נובעים מחוסר וודאות, מהמעבר על הגשר, אבל אם תפנימי את

https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%96-%d7%92%d7%9d-%d7%96%d7%94-%d7%99%d7%a2%d7%91%d7%95%d7%a8/
https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%96-%d7%94%d7%96%d7%93%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%93%d7%a9%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%9e%d7%95%d7%96-%d7%aa%d7%91%d7%97%d7%a8%d7%95-%d7%91%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d/


הפחדים על  להתגבר  תוכלי  הזמן  כל  איתך  נמצא  עולם  שבורא  הידיעה 
שלך.

לבנות את חומות הדעת עם הגשר הצר…

זה טבעי שארגיש שאני נמצאת במקום קשה לפעמים. המבחן העיקרי שלי
הוא לא לאפשר למקום הזה בתוכי, זה שלא חושב ומנותק, להשתלט. אני
רק הם  שהאלה  שההרגשות  וזוכרת  שלי  הצר  הגשר  על  עצמי  את  תופסת 

ביטויים של הגשר שעליו אני נמצאת עכשיו.

כשאני הולכת לאור דבריו של רבי נחמן ונלחמת בפחד עד שהוא יעבור
ודברים ישתפרו ויתבהרו, אני לאט לאט מתקנת את החומות הפרוצות של
כל עם  תמוז  חודש  את  עוברת  בבטחה,  השני  לצד  ועוברת  שלי  ירושלים 

הכוח.

מוזמנים אתם  השנה?  לוח  לפי  שלנו  החיים  במעגל  קורה  מה 
לגלות בקישור הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%99%d7%94%d7%93%d7%95%d7%aa/%d7%9e%d7%a2%d7%92%d7%9c-%d7%94%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d/

