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נפלאים לגבהים  להגיע  אדיר  קפיצה  קרש  מקבלים  אנחנו  בשבוע  פעם 
ולהתקדם אל עבר מקור החיים של הנשמה שלנו. בואו לגלות את כוחה של

השבת!…

מה הנשמה שלנו רוצה?

לצמוח בדרך שלה, להתקרב בהתמדה אל עבר מקור החיים שלה.

ויש לה קרש קפיצה אדיר לעשות את זה – השבת.

אותנו לדחוף  ביכולתה  קפיצה,  קרש  מעין  הנשמה  עבור  מהווה  השבת 
יעילה, בצורה  לנו  תעזור  שהשבת  כדי  אלא,  לנשמתנו.  הרצוי  בכיוון 

עלינו להתכונן לקראת המסע.

מידות לטפח  עלינו  מספקת,  שהשבת  מהדחיפה  המרב  את  שנפיק  כדי 
ותובנות שיעדנו את הלב שלנו ויעשו אותו רגיש יותר מבחינה רוחנית.

מאיתנו לשלול  שמבקשים  הזה  בעולם  רבים  כוחות  פועלים  השבוע  במהלך 
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את חיותה של השבת, ולחתור תחת ההתקדמות הרוחנית שלנו.

במיוחד פגיעים  אנו  בהם  במקומות  מאוד,  עלינו  משפיעים  אלה  כוחות 
להביא אלה  יריבינו  יוכלו  חלילה,  יגברו  הם  אם  רוחנית.  מבחינה 
אותנו לידי אדישות וטמטום רוחני, ועל ידי זה יצליחו למנוע מאיתנו

את החיות והמודעות שהנשמה מבקשת.

אולי גם זה יעניין אתכם:

מתנה ושמה שבת

מנוף שבועי לשמחה

מרשם בדוק לחיים מאושרים

דבר חדש לגמרי

שינויים כן נולדים

היחס שלנו לכסף הוא היבט פגיע במיוחד של המודעות, ולכן גם מותקף
כסף, מספיק  בידינו  אין  שמא  הדאגה  ברשת  נלכדים  אנו  כאשר  מאוד. 
כל את  משקיעים  כשאנו  בכסף,  מחסור  בשל  דכדוך  מרגישים  אנו  כאשר 
השליליים הכוחות  אז   – ועוד  עוד  להשתכר  במאמץ  ומחשבותינו  מרצנו 

הללו רושמים ניצחון לזכותם.

מצרכי אחד  את  מהווה  הוא  הרי  כסף?  בלי  עושים  היינו  מה  כך,  וגם 
החיים, אין לנו מנוס מלהיות מעורבים במרדף אחרי הפרנסה.

על מנת שנפיק את המרב מהדחיפה שהשבת מספקת, עלינו לטפח מידות
ותובנות שיעדנו את הלב שלנו ויעשו אותו רגיש יותר מבחינה

רוחנית…

חשוב יותר מהבטחת ביטחוננו הכלכלי האישי, הוא ניהול עסקינו ביושר
העולם הפיכת   – העולם  תיקון  לשם  כלומר,  עולם.  בבורא  אמונה  ותוך 

להיות מה שהקב”ה התכוון אליו – חברתית ורוחנית כאחת.

ביצוע המהפכה הזו הוא באחריותנו כבני אדם, לכן במישור זה או אחר
אנו חייבים להתמודד עם המציאות שגורמת לנו לרדוף אחרי הכסף.

אולם, משיכה חזקה לכסף היא בדיוק מה שפותח את הדרך בפני הכוחות
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שמבקשים לערער את ההתפתחות הרוחנית שלנו.

כדי שהשבת תעזור לנו בצורה יעילה, עלינו להתכונן לקראת המסע…

אדיר, קפיצה  קרש  נפלאות,  הזדמנויות  שתי  לנו  מספקות  לשבת  ההכנות 
להתגבר על חוסר הרגישות הרוחנית שנוצר כתוצאה מפיתויי הכסף.

ההזדמנות הראשונה היא – נתינת צדקה למי שחסר לו כסף לקניית צרכי
שבת. או בדרך דומה, לארח אותו אצלנו בסעודות שבת.

ההזדמנות השנייה היא – להשתמש בכסף שהרווחנו כדי לכבד את השבת על
ביותר הטובים  המשקאות  ביותר,  הטעים  האוכל  של  והכנה  קנייה  ידי 

והלבושים המשובחים ביותר שנוכל להשיג.

שני מעשי תיקון אלו – הזמנת הזולת ליהנות איתנו ממשאבינו והשקעת
של הרוחנית  הרגישות  את  מגדילים   – המיוחדות  השבת  בהוצאות  כספינו 

ליבנו.

אנו שלנו,  ההוצאות  את  לקבוע  הרוח  לערכי  מאפשרים  אנו  שבכאשר 
בינו הקשר  על  במעט  ומקלים  הכסף  ולפיתת  מאחיזת  מעט  משתחררים 
ובינינו. כי החירות בה אנו זוכים על ידי דוחפת אותנו קדימה במסע

הרוחני אותו מהווה השבת.


