
גדול הכי  החסד   – מחדש  הפעלה 
שתעשו עם עצמכם!

מאת: יהודית גולשבסקי
אפריל 3, 2022

לנו גורמת  שלנו  המערכות  ושדרוג  מחדש  הפעלה  איך 
כל עם  הלאה  ולהמשיך  חיובית  בצורה  עצמנו  על  להסתכל 

הכוח? השיעור שלמדתי מרבי נחמן מברסלב!
כשאני עושה בדק בית עם עצמי, הערכה עצמית שחשוב מאוד שהיא תהיה
אני כזו)  הייתה  לא  ממש  שהיא  לי  גילה  נחמן  רבי  זמן  (ובאותו  כנה 

מגלה פגמים.

הרבה פגמים.

ואז, כל התירוצים שעולים לי בראש מתקבלים פה אחד למה אני צריכה
לרדת על עצמי. הכל מוצדק, קביל ומלקה. וכמה שיותר.

עוד כותרות בנושא:

https://breslov.co.il/%d7%94%d7%a4%d7%a2%d7%9c%d7%94-%d7%9e%d7%97%d7%93%d7%a9-%d7%94%d7%97%d7%a1%d7%93-%d7%94%d7%9b%d7%99-%d7%92%d7%93%d7%95%d7%9c-%d7%a9%d7%aa%d7%a2%d7%a9%d7%95-%d7%a2%d7%9d-%d7%a2%d7%a6%d7%9e%d7%9b/
https://breslov.co.il/%d7%94%d7%a4%d7%a2%d7%9c%d7%94-%d7%9e%d7%97%d7%93%d7%a9-%d7%94%d7%97%d7%a1%d7%93-%d7%94%d7%9b%d7%99-%d7%92%d7%93%d7%95%d7%9c-%d7%a9%d7%aa%d7%a2%d7%a9%d7%95-%d7%a2%d7%9d-%d7%a2%d7%a6%d7%9e%d7%9b/


בתוך החושך נמצא האור הגדול

תנצח במלחמה, לא רק בקרב

אם יש לכם את צרור המפתחות הזה אתם מסודרים

אבל, מצד שני, אני נזכרת במה שרבי נחמן מלמד אותי על אותו כלי רב
עוצמה: לכוון מחדש את המוח והלב שלי.

כן, פשוט לשנות כיוון, לעשות ריסטרט, הפעלה מחדש של כל המערכות
שלי – המוח והלב, לשנות את כיוון החשיבה הנוראי הזה של לרדת על

עצמי ולעשות בדיוק את ההיפך.

ואז, כל התירוצים שעולים לי בראש מתקבלים פה אחד למה אני צריכה
לרדת על עצמי. הכל מוצדק, קביל ומלקה. וכמה שיותר.

הערכה לעשות  באמת  יכולה  אני  אז  רק  ההיפך,  את  עושה  שאני  ואחרי 
עצמית כנה. כן, רק מהמקום הזה היא נקראת כנה ואמיתית, כי  אז אני
ולהודות פגמים  אותם  של  העיניים  של  בלבן  עצמי  על  להסתכל  יכולה 
ולתקן, לשפר  יכולה  אני  איך  ולראות  להתפלל  עליהם.  עולם  לבורא 

להרים את עצמי מהם ולהתחיל מחדש.

הפעלה מחדש, זה החסד הכי גדול שאתם יכולים לעשות עם עצמכם!

פשוט, לשנות כיוון!

https://breslov.co.il/%d7%91%d7%aa%d7%95%d7%9a-%d7%94%d7%97%d7%95%d7%a9%d7%9a-%d7%94%d7%92%d7%93%d7%95%d7%9c-%d7%a0%d7%9e%d7%a6%d7%90-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%a8-%d7%94%d7%92%d7%93%d7%95%d7%9c/
https://breslov.co.il/%d7%aa%d7%a0%d7%a6%d7%97-%d7%91%d7%9e%d7%9c%d7%97%d7%9e%d7%94-%d7%9c%d7%90-%d7%a8%d7%a7-%d7%91%d7%a7%d7%a8%d7%91/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9d-%d7%99%d7%a9-%d7%9c%d7%9b%d7%9d-%d7%90%d7%aa-%d7%a6%d7%a8%d7%95%d7%a8-%d7%94%d7%9e%d7%a4%d7%aa%d7%97%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%96%d7%94-%d7%90%d7%aa%d7%9d-%d7%9e%d7%a1%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%99/


שלי. הנשמה  של  מהמצב  לו  שאכפת  לב  לי  שנתת  תודה  ואהוב,  יקר  אבא 
את לראות  לי  כשקשה  גם  שלי  המושיע  החסד  את  למצוא  לי  שעזרת  תודה 
מחדש הפעלה  לעשות  שאפשר  לי  שגילית  תודה  בפנים!  בי  שיש  הטוב 

ולהיות בן אדם חדש לגמרי!

בקישור תמצאו  אישית  צמיחה  בנושא  נוספים  ומרתקים  נפלאים  מאמרים 
הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%a8%d7%95%d7%97%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa/%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%97%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99%d7%aa/
https://breslov.co.il/post-category/%d7%a8%d7%95%d7%97%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa/%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%97%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99%d7%aa/

