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השכחה מעניקה לנו את הכוח להמשיך הלאה כאילו כלום לא
חודש של  ה  הנפלא  הבשורה  זאת  מחדש.  ולהתחיל  קרה 

חשוון!
כפופה. שנראית  אות  (נ),  נון   – היא  חשוון  לחודש  המיוחסת  האות 
למרות בהתמדה  הקימה  על  מרמזת  שהכפיפות  חז”ל,  אומרים  זה  בעניין 
ההלם שנגרם לנו כאשר אנו חווים ירידות, שכן האות נון היא ראשיתה

של המילה “נופלים”.

אולי גם זה יעניין אתכם:

חשוון – תן לי לב להרגיש

חשוון – תודה שבחרת בי!

https://breslov.co.il/%d7%94%d7%91%d7%a9%d7%95%d7%a8%d7%94-%d7%a9%d7%9c-%d7%97%d7%95%d7%93%d7%a9-%d7%97%d7%a9%d7%95%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%99%d7%9b%d7%94-%d7%94%d7%90%d7%99/
https://breslov.co.il/%d7%94%d7%91%d7%a9%d7%95%d7%a8%d7%94-%d7%a9%d7%9c-%d7%97%d7%95%d7%93%d7%a9-%d7%97%d7%a9%d7%95%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%99%d7%9b%d7%94-%d7%94%d7%90%d7%99/
https://breslov.co.il/%d7%97%d7%95%d7%93%d7%a9-%d7%97%d7%a9%d7%95%d7%95%d7%9f-%d7%aa%d7%9f-%d7%9c%d7%99-%d7%9c%d7%91-%d7%9c%d7%94%d7%a8%d7%92%d7%99%d7%a9/
https://breslov.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%95%d7%95%d7%9f-%d7%aa%d7%95%d7%93%d7%94-%d7%a9%d7%91%d7%97%d7%a8%d7%aa-%d7%91%d7%99/


חשוון – ושמחת בחגך – שלך!

הכפופים” לכל  וזוקף  הנופלים,  לכל  ה’  “סומך  אומר,  המלך  דוד 
(תהילים קמה, יד). המילה שבאה מיד אחרי המילה “סומך” היא “זוקף”,
שהם לפני  עוד  “הנופלים”  של  הכפופה  הנון  את  להקים  מחכה  שם  כבר 

פוגעים בקרקע וחווים ירידה כואבת.

השבט המיוחס לחודש חשוון הוא – מנשה, שפירושו המילולי הוא לשכוח
על פי הפסוק “כי נשני האלוקים” (בראשית מא, נא).

רבי נחמן מברסלב אומר שאנחנו צריכים לנצל את היכולת לשכוח, יכולת
שלנו לכישלונות  לאפשר  זאת  ובמקום  אותנו,  מעכבת  קרובות  שלעתים 
אותנו שתוקע  צורב  כזיכרון  יישארו  שהם  מבלי  שלנו  במוח  ‘להחליק’ 

במקום ומונע מאיתנו להתקדם הלאה.

המילה שבאה מיד אחרי המילה “סומך” היא “זוקף”, כבר שם מחכה
להקים את הנון הכפופה של “הנופלים”, עוד לפני שהם פוגעים בקרקע

וחווים ירידה כואבת!

תקועים, להישאר  עלולים  אנחנו  הדברים  את  להבהיר  שלנו  היכולת  בלי 
השכחה שלנו.  והנפילות  החסרונות  בגלל  להתקדם  ויכולת  תנועה  חסרי 
מעניקה לנו את הכוח להמשיך הלאה כאילו כלום לא קרה ולהתחיל מחדש,
כמו ילד קטן. בדרך כלל, זהו השלב הראשון בתיקון הנפילה כדי שלא

תהפוך לכישלון כואב ומתמשך.

https://breslov.co.il/%D7%97%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%9F-%D7%95%D7%A9%D7%9E%D7%97%D7%AA-%D7%91%D7%97%D7%92%D7%9A-%D7%A9%D7%9C%D7%9A/?lang=he


השכחה היא מתנה, כך מגלה לנו רבי נחמן!

אבא אהוב, אני מתחננת אליך, עזור לי להחזיק מעמד בכל מצב. תן לי
לשכוח את העבר כשהוא מאיים לשתק ולהשבית אותי. אני רוצה להתמודד
ולא אותם  לתקן  לי  מעניק  שאתה  הרוחני  הכוח  עם  שלי  הכישלונות  עם 
כל עם  מתוקה  בסבלנות  להתמודד  לי  עזור  אז,  ועד  מהם.  להתייאש 
הטעויות שאני עושה ולהמשיך עם כל הטוב האפשרי בזמן ההמתנה לרגע

הנכון בואזכה למלאי רוחני חיובי.

מוזמנים אתם  השנה?  לוח  לפי  שלנו  החיים  במעגל  קורה  מה 
לגלות בקישור הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%99%d7%94%d7%93%d7%95%d7%aa/%d7%9e%d7%a2%d7%92%d7%9c-%d7%94%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d/

