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הרגשתי כאילו מפשיטים אותי מכל מה שיש לי ומצאתי את עצמי
מסר קיבלתי  עלי  השתלט  שהייאוש  לפני  רגע  חשוך.  בור  בתוך 

מתוק: “איה?”
חשוך. מאוד  חשוך.  במקום  עצמנו  את  למצוא  יכולים  אנחנו  לפעמים 
אנחנו מרגישים רחוקים קילומטרים מבורא עולם, כאילו הגענו לנקודה
מבולבלים מרגישים  חזקים,  ספקות  מלאים  אנחנו  חזרה.  ממנה  שאין 

ונבוכים ולא מאמנים שהצלחנו להישאב למקום כזה נמוך.

זמנים הורסים. מה עושים?

רבי נחמן מברסלב מלמד אותנו (ליקוטי מוהר”ן ח”ב, יב) שיש שאלות
הרוע) (כוחות  הקליפות  שאפילו  גם,  מסביר  הוא  תשובות.  עליהן  שאין 
שגורמות לספקות והבלבולים האלה, קיימות רק כי השם רוצה כך. מבלי
אומר הוא  נחמן,  רבי  של  המאלף  השיעור  של  הקורה  לעובי  להיכנס 
שהחושך הזה מקבל את החיות שלו ממקום לא ידוע לנו. לעולם לא נוכל

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%a4%d7%99%d7%9c%d7%95-%d7%a2%d7%9b%d7%a9%d7%99%d7%95/


להבין אותו. זאת דלת סגורה, עמקים של נסתר וחבוי לא מוכרים לנו.

אולי גם זה יעניין אתכם:

בלי יום רע אחד בחיים שלי

להתמודד עם החושך

איך היה הבוקר שלכם?

לשדרג את השלילי לחיובי

תמצית החיים בשתי דקות ו-23 שניות

שהתשובות שמכיוון  ח)  ו,  תחומים  הלכות  (ליקוטי  מסביר  נתן  רבי 
– הוא  כאלה  במצבים  לנו  שיש  היחיד  הפתרון  מובנות,  ובלתי  סתומות 
להאמין, עם אמונה שלמה וטהורה שהקב”ה יכול להיות גם במקום חשוך
תשובות, למצוא  כדי  שלנו  בחכמה  להשתמש  רגילים  שאנחנו  למרות  כזה! 
בזמן כזה פעולה מהסוג הזה תוביל אותנו למקום חשוך עוד יותר. הדרך
היחידה לשרוד זמנים כאלה היא עם אמונה פשוטה וטהורה. פשוט לומר,
בכלל אותך  לראות  יכול  לא  אני  כאן.  שאתה  מאמין  אני  עולם!  ‘בורא 
וזה לא הגיוני מבחינתי שאתה יכול להיות גם במקום כזה איתי. אבל
אתה בטח נמצא פה. “איה מקום כבודו” (איה?) איפה אתה בורא עולם?’

פתאומית, הרגשה  הייתה  זו  הזה.  החשוך  המקום  את  חוויתי  מזמן  לא 
כאילו הפשיטו ממני את כל מה שהיה לי ומצאתי את עצמי בתוך בור ענק
חשוך. רגע לפני שהייאוש השתלט עלי בצורה מוחלטת קיבלתי מסר מתוק:

“איה?”

הדרך היחידה לשרוד זמנים כאלה היא עם אמונה פשוטה וטהורה. פשוט
לומר, ‘בורא עולם! אני מאמין שאתה כאן!’…

הרגשות את  לעבד  וניסיתי  מאוחרת  לילה  בשעת  לשדה  יצאתי 
האינטנסיביים הללו. לא הרגשתי שום שמחה. הרגשתי כמו מי שאיבד אדם
יקר. נזכרתי ב”איה?” ואמרתי לעצמי את זה לעצמי. לא! הוא לא שם!

אני לא מאמין שאתה כאן, בורא עולם!
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זה מרגיש כמו בור עמוק חשוך, אבל את האור מדליקים עם – איה?…

כלומר, מה שאמרתי הוא שאני לא מאמין שאתה, בורא עולם, יכול לתת
בעומק בשדה  לבד  ‘איה”?’  קראתי  נכון.  לא  וזה  שאיבדתי.  מה  את  לי 
הלילה. איפה אתה? למה אני חושב שמה שאיבדתי הוא מה שיכול לתת לי
בך, מאמין  בכלל  אני  האם  אתה?  ולא  צריך,  שאני  והתמיכה  החום  את 

בורא עולם?

בטח שכן, אני מאמין בך באמונה שלמה.

אבל במקום הלא ידוע הזה, רבי נתן אומר לנו שאנחנו צריכים אמונה
פשוטה וטהורה. לא היגיון ולא שום התחכמויות בעבודת השם. רק לעצום
יודעים לא  אנחנו  איתנו.  כאן,  שהוא  העובדה  את  ולקבל  העיניים  את 
איך הוא יכול לעזור או מתי נצא מהבור החשוך הזה, אבל שאלה אחת –

‘איה?’ היא הודאה מספיק טובה שלנו שהוא כאן איתנו.

ורק זה, אומר רבי נחמן, מספיק חזק כדי לזכות (ולהתחיל) להרים את
עצמנו בחזרה אליו!

בקישור תמצאו  אישית  צמיחה  בנושא  נוספים  ומרתקים  נפלאים  מאמרים 
הזה.
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