
אמת בשחור ולבן
מאת: חיים קרמר
דצמבר 22, 2019

האמת היא בהחלט עניין של שחור ולבן, אבל מציאות היותנו בני אדם
מציבה בפנינו גם את האזורים האפורים. מה עושים?

 האמת כואבת!
הראשון הצעד  היא  וקבלתה  באמת  הכרה  אולם,  כואבת.  האמת  פעם  לא 
גם, כך,  הריפוי.  את  לחולל  מסייעת  במחלה  ההכרה  הריפוי.  בתהליך 
הכרת האמת כמו שהיא מסייעת לנו לקבל את הדרך הנכונה ללכת על פיה.
נכון זה לא קל, ואדרבה, ההיפך הוא הנכון – תמיד קשה מאוד להתמודד
נקדים כך  הבעיה,  את  לקבל  שנקדים  ככל  לזכור:  צריך  אבל  בעיה.  עם 

להתקדם בחיינו.

התיקונים את  ולבצע  האפשר  ככל  האמת  את  ולקבל  בהרבה  להקדים  עדיף 
הדרושים בעודנו גמישים יותר. למה? פשוט, כי זה כואב פחות. על ידי
חיפוש אחרי האמת וקבלתה אנו מבצעים למעשה סקירה מתמדת של חיינו.
הנקודות את  יותר  טוב  לאתר  נוכל  כך  יותר  מוקדם  יהיה  שזה  ככל 

החלשות, לתקן אותן ולבנות בעזרתן חיים טובים יותר.

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9e%d7%aa-%d7%91%d7%a9%d7%97%d7%95%d7%a8-%d7%95%d7%9c%d7%91%d7%9f/


רוצים להתקדם? תכירו באמת, תכירו בבעיה ותקבלו את המרשם הטוב
ביותר לטפל בנקודות החולות בתוכנו וליהנות מחיים מתוקים, נפלאים

ומלאי משמעות…

אולי גם זה יעניין אתכם:

רק האמת מנצחת

השקרים רבים, האמת אחת

דבר חדש לגמרי

על חבל דק

עולם הפוך ראיתי

להחזיק את המקל בשני הקצוות

קחו את האמצע

אמת גם באחרים
אמר מברסלב  נחמן  רבי  שבאחרים.  באמת  גם  להכיר  צריכים  גם  אנחנו 
פעם: טועים אנשים הטוענים שאין הצדיק יכול לטעות, ואם אמנם יטעה
נותר והוא  לטעות  יכול  הצדיק  אומר:  אני  אך  צדיק.  עוד  יהיה  לא 

בצדקותו (שיח שרפי קודש א, מו).

מעמיד הוא  דתי…  לא  בעצם  “הוא  ביקורת:  למתוח  נטייה  יש  לאנשים 
להתעלם לנו  שקשה  היא  האמת  כי  ונכון,  היה…”.  לא  מעולם  פנים… 
מטעויותיהם של אחרים, ואנשים עושים טעויות. אבל אנשים אינם אלא…
בארץ צדיק  אין  אדם  “כי  המלך:  שלמה  באדם,  החכם  אמר  וכבר  אנשים, 
אשר יעשה טוב ולא יחטא” (קהלת ז, כ). האדם הוא רק בן אדם ונתון

לטעויות.

https://breslov.co.il/%d7%a8%d7%a7-%d7%94%d7%90%d7%9e%d7%aa-%d7%9e%d7%a0%d7%a6%d7%97%d7%aa/
https://breslov.co.il/%D7%94%D7%A9%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%94%D7%90%D7%9E%D7%AA-%D7%90%D7%97%D7%AA/?lang=he
https://breslov.org/%D7%93%D7%91%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-%D7%9C%D7%92%D7%9E%D7%A8%D7%99/?lang=he
https://breslov.org/%D7%A2%D7%9C-%D7%97%D7%91%D7%9C-%D7%93%D7%A7/?lang=he
https://breslov.org/%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D-%D7%94%D7%A4%D7%95%D7%9A-%D7%A8%D7%90%D7%99%D7%AA%D7%99/?lang=he
https://breslov.org/%D7%9C%D7%94%D7%97%D7%96%D7%99%D7%A7-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A7%D7%9C-%D7%91%D7%A9%D7%AA%D7%99-%D7%94%D7%A7%D7%A6%D7%95%D7%95%D7%AA/?lang=he
https://breslov.co.il/%D7%A7%D7%97%D7%95-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%90%D7%9E%D7%A6%D7%A2/?lang=he


האמת יכולה לא לפעם להכאיב לנו מאוד, אבל קבלתה והכרה בה הן הצעד
הראשון בתהליך הריפוי…

ואמיתית. מוחלטת  אמת   – האמת  סגולות  את  משבח  מברסלב  נחמן  רבי 
במקום שיש טעות, הכר בטעות, והודה במהותה. זוהי אמת. אך גם צריך
לדעת שכמו מה שמוטעה – מוטעה, גם כך מה שטוב – טוב. (הצדיק עצמו
מודע לטעותו, אך אינו מנוצח על ידה (השוה שיחות הר”נ, ל, רלה).
תהרהר אל   – בלילה  עבירה  שעבר  חכם  תלמיד  ראית  אם  חז”ל:  ואומרים 

אחריו ביום… כי בוודאי עשה תשובה!

רבי נחמן עודד אותנו להכיר בצדיק וגם בנקודות הטובות. האמת היא
בהחלט עניין של שחור ולבן, אולם מציאות היותנו “בני אדם” מציבה
הזולת את  לדון  יש  כאלה,  במקרים  האפורים.  האזורים  את  גם  בפנינו 

לכף זכות.

אנו חופשיים לבחון את האזורים האפורים של האמת שלנו בשחור ובלבן,
אך לא את אלה של האחרים. תוקף האמת שלהם אינו שלנו ואל לנו למתוח

בו ביקורת.

* * *

סדרת מאמרים מעובדת מתוך הספר “לעבור את הגשר הצר” מאת הרב חיים
בצורה אותם  ומגיש  ברסלב  בתורת  יסודיים  נושאים  לוקח  הספר  קרמר. 
ומאמריהם נחמן,  רבי  של  ושיחותיו  מאמריו  פי  על  ומעשית,  פשוטה 



ושיחותיהם של תלמידיו השונים עד דורנו.


