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נובמבר 10, 2020

צעדים המון  עוד  יבואו  אחריו  כי  הראשון,  הצעד  אחרי  תעצרו  אל 
שייקחו אתכם בדיוק למקום שאתם רוצים להיות בו!…

רק על זה צריך לומר תודה אלף פעמים ביום.

על מה?

האישית, התפילה   – לנו  נתן  מברסלב  נחמן  שרבי  הנפלאה  העצה  על 
ההתבודדות הנפלאה שכבר אינספור אנשים מסביב לעולם מקיימים אותה.

אני לא אוהב להישמע דביק ונוקשה, אבל האם אפשר רק לציין שאנחנו
מפספסים את החלק השני של הנוסחה המנצחת הזו?

מיוחדת שעה  ביום  יום  מדי  בזה  להתמיד  עצמו  להרגיל  מאוד  “ויזהר 
כנ”ל. ושאר כל היום יהיה בשמחה” (ליקוטי מוהר”ן תנינא כה).

מה קרה לחלק השני של הנוסחה – “ושאר כל היום יהיה בשמחה”?

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9c-%d7%aa%d7%a2%d7%a6%d7%a8%d7%95-%d7%90%d7%97%d7%a8%d7%99-%d7%94%d7%a6%d7%a2%d7%93-%d7%94%d7%a8%d7%90%d7%a9%d7%95%d7%9f/


אולי גם זה יכול לעניין אתכם:

למרות הכל שמחה!

אני? בשמחה תמיד!

לעבור את הגשר הצר

סיבה לשמחה

שמחה? מה יוצא לנו מזה?

הוא ניצל בגלל השמחה

מקור האנרגיה החיובית

כל אחד יכול להיות חסיד ברסלב

תצעק ותיסע!

כבד לכם? תרצו!

שיחת חברים

ממה יותר  אין  עולם,  בורא  עם  היומית  הפגישה  את  מסיימים  כשאנחנו 
עם ללכת  להפסיק  צריכים  אנחנו  עלינו.  שומר  הוא  כך.  ממש  לדאוג. 
כי מתמודדים.  אנו  איתם  הדברים  מכל  ונאנקים  נאנחים  נפולות,  פנים 
הכל הזה  במפגש  להוציא   – נועדה  ההתבודדות  מסוימת)  (במידה  לזה 
החלק את  יעשה  שהבוס  וביטחון  הקלה  להרגיש  פשוט,  כך,  ואחר  החוצה 

שלו.

הוא אם  להחליט  בהחלט  יכול  שאדם  כותב,  נחמן  שרבי  כפי  היא,  האמת 
באמת משחרר ופותח את הלב שלו לבורא עולם או ליפול לעצבות חלילה,
כמובן שזה על פי מה שהוא מרגיש אחר כך. אם הוא לא שמח, אז אולי
הר”ן (שיחות  להיות?  צריך  שהיה  חשב  שהוא  כמו  נשבר  לב  לו  היה  לא 

מה).

https://breslov.co.il/%d7%9c%d7%9e%d7%a8%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%9c-%d7%a9%d7%9e%d7%97%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%91%d7%a9%d7%9e%d7%97%d7%94-%d7%aa%d7%9e%d7%99%d7%93/
https://breslov.org/?s=%D7%9C%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%A8+%D7%90%D7%AA+%D7%94%D7%92%D7%A9%D7%A8+%D7%94%D7%A6%D7%A8&lang=he
https://breslov.org/%D7%A1%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%9C%D7%A9%D7%9E%D7%97%D7%94/?lang=he
https://breslov.org/%D7%A9%D7%9E%D7%97%D7%94-%D7%9E%D7%94-%D7%99%D7%95%D7%A6%D7%90-%D7%9C%D7%A0%D7%95-%D7%9E%D7%96%D7%94/?lang=he
https://breslov.org/%d7%94%d7%95%d7%90-%d7%a0%d7%99%d7%a6%d7%9c-%d7%91%d7%92%d7%9c%d7%9c-%d7%94%d7%a9%d7%9e%d7%97%d7%94/?lang=he
https://breslov.co.il/%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%A8-%D7%94%D7%90%D7%A0%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%94-%D7%94%D7%97%D7%99%D7%95%D7%91%D7%99%D7%AA/?lang=he
https://breslov.co.il/%d7%9b%d7%9c-%d7%90%d7%97%d7%93-%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9c-%d7%9c%d7%94%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%a1%d7%99%d7%93-%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91/
https://breslov.org/%d7%aa%d7%a6%d7%a2%d7%a7-%d7%95%d7%aa%d7%99%d7%a1%d7%a2/?lang=he
https://breslov.org/%D7%9B%D7%91%D7%93-%D7%9C%D7%9B%D7%9D-%D7%AA%D7%A8%D7%A6%D7%95/?lang=he
https://breslov.org/%D7%A9%D7%99%D7%97%D7%AA-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D/?lang=he


“אחרי לב נשבר בא שמחה, וזה סימן, אם היה לו לב נשבר כשבא אחר כך
לשמחה“…

יש כל כך הרבה רווחים ותועלת בתרגול התפילה המיוחדת הזו. אבל מה
יכול להיות טוב יותר מלהרגיש שמחה כל הזמן? זה כמו כל דבר בחיים,
ככל שאנו מאמינים בו כך זה משפיע עלינו. אם אנחנו מאמינים שברגע
היקום בכל  ואוהב  אהוב  הכי  המלך  בפני  ולהתחנן  להפציר  סיימנו  זה 
לגדול לנו  לעזור  רק  אלא  מאיתנו  דבר  שום  רוצה  שלא  זה  כולו, 
ולהצליח, אז אנחנו חייבים לצאת מהפגישה הזו עם הרגשה אמיתית של

נוחות, הקלה ושמחה פשוטה.

אבא יקר שבשמים,

עזור לנו לפנות זמן לשיחה

אמיתית איתך.

שים בפינו, אבא יקר,

את המילים הנכונות

ופתח את לב האבן שלנו.

הובל אותנו הכי עמוק

אל תוך הלב והנשמה שלנו



וכך נקרע את כל מסכות הזיוף

ואת כל שכבות השטחיות.

אנחנו יושבים כאן בכל מקרה

אבא יקר,

אז בבקשה – עזור לנו!

עזור לנו להאמין בך כל הזמן

ולאורך כל הדרך!

עזור לנו להאמין

שאתה באמת איתנו

וכל הזמן שומע אותנו קוראים לך!

עזור לנו לקרוא רק לך

כמו ילד שקורא לאביו.

ואז,

הרם אותנו ועזור לנו לבטוח שאתה,

רק אתה, תטפל בכל השאר.

כי כל מה שאנחנו יכולים

לעשות הוא רק לקרוא לך!

אם אנחנו יכולים לעשות את זה, זה הדבר הכי טוב שנרגיש. מבינים?
כי בתכל’ס, אין לנו מה לעשות חוץ מלשיר ולרקוד כל היום!


