
אלול – לשמוח במעט הטוב
מאת: נחמן הכט

אוגוסט 15, 2021

עם תתחילו  אז  לכם?  שיש  הטוב  בכל  לשמוח  מצליחים  לא 
מעט הטוב שזכיתם בו! זה כלל ברזל רוחני בהתחזקות כפי

שמלמד רבי נתן…
איך עושים תשובה? בשמחה!

אני רוצה לשוב בתשובה. אבל אני לא מצליח. עוד שנה ועוד שנה, מה
קורה?

שים לב אחי לדיבורו הנפלא של רבי נתן מברסלב, כלל ברזל:

“קשה מאוד לשוב, כי הבעל דבר (היצר הרע) אורב מאוד מאוד ומתפשט
רובם כן  פי  על  ואף  שמך,  את  ליראה  חפצים  והכל  ולרוחב,  לאורך 
רחוקים מאוד מדרכי התשובה, והעיקר מחמת שאינם משימים אל לב לשמוח

במעט הטוב שבהם“.

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%9c-%d7%9c%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%97-%d7%91%d7%9e%d7%a2%d7%98-%d7%94%d7%98%d7%95%d7%91/


אולי גם זה יעניין אתכם:

אלול – אני לדודי ודודי לי

אלול – מי מפחד מהפחד?

להאט את קצב החיים וליהנות מהפשטות שהם מציעים

הרי לכם תשובה ניצחת – מדוע אינכם מצליחים לשוב? כי אינכם משמחים
את עצמכם במעט הטוב שלכם.

הנחתם תפילין – תשמחו.

למדתם – תשמחו.

עשיתם תשובה – תשמחו.

חייכתם – תשמחו.

הארתם פנים – תשמחו.

כך יהיה לכם את הכוח לשוב.

אלול ראשי תיבות: אשריך לגמרי ותזכה לתשובה.

לפעמים, מרוב שרוצים להתמקד בכל מה שיש מפספסים את העיקר, אז
תתחילו עם קצת, תיהנו מהמעט ותגלו כמה טוב יש בכם, והכי חשוב –

תשמחו!…

https://breslov.co.il/אלול-אני-לדודי-ודודי-לי/?lang=he
https://breslov.org/%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9C-%D7%9E%D7%99-%D7%9E%D7%A4%D7%97%D7%93-%D7%9E%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%93/?lang=he
https://breslov.co.il/%d7%9c%d7%94%d7%90%d7%98-%d7%90%d7%aa-%d7%a7%d7%a6%d7%91-%d7%94%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%9c%d7%99%d7%94%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%9e%d7%94%d7%a4%d7%a9%d7%98%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%94%d7%9d-%d7%9e/

