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המיוחד המסע  אל  לצאת  החלטתי  והפעם  כאן  כבר  אלול 
שיוביל אותי לאני האמיתי שלי. נתראה בשדה!

קביעת ידי  על  תמיד  הייתה  אלול  לחודש  שלי  הגישה  האחרונות  בשנים 
דברים מסוימים שאקבל על עצמי רגע לפני שמתחילה השנה.

לא משנה אם זה באמת היה יותר ממה שיכולתי להתמודד איתו באותו זמן
או לא, הרגשתי שאני מוכרח לקבל על עצמי כמה דברים חדשים, אפילו

קצת.

אחרי הכל, האם זה לא מה שעושים בחודש אלול, כשכולם מנסים לאגור
עוד זכות לפני שמגיע היום הגדול והמדהים – יום הדין הגדול בראש

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%9c-%d7%99%d7%a6%d7%90%d7%aa%d7%99-%d7%9c%d7%9e%d7%a1%d7%a2-%d7%94%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%97%d7%93-%d7%9c%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%94%d7%90%d7%9e%d7%99%d7%aa%d7%99-%d7%a9/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%9c-%d7%99%d7%a6%d7%90%d7%aa%d7%99-%d7%9c%d7%9e%d7%a1%d7%a2-%d7%94%d7%9e%d7%99%d7%95%d7%97%d7%93-%d7%9c%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%94%d7%90%d7%9e%d7%99%d7%aa%d7%99-%d7%a9/


השנה, בו יוכרע גורל האדם והעולם כולו לשנה הקרובה?

אולי גם זה יעניין אתכם:

אם יש לכם את צרור המפתחות הזה אתם מסודרים בחיים

עניין של גישה

בלי יום רע אחד בחיים שלי

במבט לאחור על אלולים שעברו, תמיד שאלתי את עצמי אם הגישה הזו של
לקבל על עצמי דברים עובדת בשבילי, או שהיא פשוט משאירה אותי מותש
שוב הדבר  אותו  את  עשיתי  האם  מתחיל?  בכלל  תשרי  שחודש  לפני  הרבה 

ושוב וציפיתי לתוצאות שונות?

האם זה לא מה שעושים בחודש אלול, כשכולם מנסים לאגור עוד זכות
לפני שמגיע היום הגדול?

מסתבר שכן.

אבל הפעם, אני לא מתכוון ללחוץ על הדוושה ולעבור כך עוד אלול.

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9d-%d7%99%d7%a9-%d7%9c%d7%9b%d7%9d-%d7%90%d7%aa-%d7%a6%d7%a8%d7%95%d7%a8-%d7%94%d7%9e%d7%a4%d7%aa%d7%97%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%96%d7%94-%d7%90%d7%aa%d7%9d-%d7%9e%d7%a1%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%99/
https://breslov.co.il/%d7%a2%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%9f-%d7%a9%d7%9c-%d7%92%d7%99%d7%a9%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%91%d7%9c%d7%99-%d7%99%d7%95%d7%9d-%d7%a8%d7%a2-%d7%90%d7%97%d7%93-%d7%91%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%a9%d7%9c%d7%99/


מה כן?

הפעם, אני מקדיש מרגע זה ממש את שעת ההתבודדות שלי בכל לבוקר כדי
לבקש מבורא עולם שיעזור לי לזהות ולתקן דפוסי חשיבה לא בריאים,

כאלה שבסופו של דבר משמשים מחסום ביני לבין אבא שבשמים.

את להסיר  כדי  השטח  פני  את  מגרד  רק  ואני  בתחילתו,  ממש  אלול 
תהליך אומנם  זה  שחלפה.  השנה  של  בריאות  והלא  הנפשיות  השאריות 
במקומות שמסתתר  מה  כל  את  לנקות,  המון  שיש  בטוח  אני  אבל  איטי, 

שעדיין לא נתקלתי בהם בתוכי, אבל שמח מהידיעה שאצליח.

למה?

כי הפעם אני יודע שבאלול הזה אני יוצא למסע המיוחד שיוביל אותי
לאני האמיתי שלי!

בקישור תמצאו  אישית  צמיחה  בנושא  נוספים  ומרתקים  נפלאים  מאמרים 
הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%a8%d7%95%d7%97%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa/%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%97%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99%d7%aa/
https://breslov.co.il/post-category/%d7%a8%d7%95%d7%97%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa/%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%97%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99%d7%aa/

