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אזעקות כשיש  בעולם?  מגיפה  כשיש  באמונה  מתחזקים  איך 
חפים ואנשים  ופיגועים  מלחמות  כשיש  טילים?  ונופלים 

מפשע נרצחים? או כשקמים בבוקר בלי מצב רוח?

שלום לכם,
השנתיים האחרונות מאוד מאתגרות עם מה שקורה בעולם בכלל, וההשלכות

של זה על כל אחד מאיתנו בפרט – ברוחניות ובגשמיות.

השאלה שלי היא – איך אני יכולה לחזק את עצמי באמונה בזמנים כאלה?

תודה רבה ואשמח לתשובה, יעל.

אולי גם זה יעניין אתכם:

האם מישהו שומר על הדלת של חסידות ברסלב

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%99%d7%9a-%d7%90%d7%a4%d7%a9%d7%a8-%d7%9c%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%96%d7%a7-%d7%91%d7%90%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%94%d7%90%d7%9d-%d7%9e%d7%99%d7%a9%d7%94%d7%95-%d7%a9%d7%95%d7%9e%d7%a8-%d7%a2%d7%9c-%d7%94%d7%93%d7%9c%d7%aa-%d7%a9%d7%9c-%d7%97%d7%a1%d7%99%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91/


איך אני יכול להיות שמח?

אם אני מתפלל, אני מקבל הכל?

שלום גם לך יעל היקרה,
– או  לאמונה!  זוכים  אמונה  של  דיבורים  ידי  על   – אחד  במשפט 

כשמדברים אמונה, מתחזקים באמונה!

זה בגדול.

מד): ב,  חלק  מוהר”ן  (ליקוטי  מברסלב  נחמן  רבי  אומר  וכך 
“הָאֱמוּנָה תּוֹלָה בְּפֶה שֶׁל אָדָם, בִּבְחִינַת: “אוֹדִיעַ
יְדֵי עַל  הַיְנוּ,  פט).  (תהלים  בְּפִי”  אֱמוּנָתְךָ 
שֶׁמְּדַבְּרִין הָאֱמוּנָה בַּפֶּה, זֶהוּ בְּעַצְמוֹ אֱמוּנָה,

וְגַם עַל יְדֵי זֶה בָּאִים לֶאֱמוּנָה”.

איך אפשר להתחזק באמונה אפילו כשקמים בבוקר בלי מצב רוח?

ותלמידו המובהק, רבי נתן מברסלב, מוסיף (ליקוטי הלכות):

לדיבורים, מילים היוצאות בקול מהפה שלנו, יש כוח גדול לגלות את
התפילות כל  עם  מתפללים,  כשאנו  עושים  שאנחנו  מה  וזה  האמונה. 
והברכות שלנו כפי שרבי נתן אומר: עיקר הגילוי של האמונה הקדושה
בעולם הוא דרך הדיבור, דרך ההלל והשבח שאנו אומרים בכל יום בבוקר
עם פסוקי דזמרה, קריאת שמע, ברכות ותפילות, אנו מגלים את האמונה

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%99%d7%9a-%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9c-%d7%9c%d7%94%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9e%d7%97/
https://breslov.co.il/%d7%90%d7%9d-%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%9e%d7%aa%d7%a4%d7%9c%d7%9c-%d7%96%d7%94-%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%a8-%d7%a9%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%9e%d7%a7%d7%91%d7%9c-%d7%94%d7%9b%d7%9c/


הקדושה שהקב”ה ברא הכל!”.

וזה בצורה קצת יותר מפורטת.

מקווה שעזרתי לך יעל. בהצלחה!

גם לכם יש שאלות שיכולות לעניין ולזכות את הרבים? בשביל זה אנחנו
שאלות  – ברסלבפדיה  במדור  בשמחה  נענה  ואנו  אלינו  שלחו  כאן! 

ותשובות מעניינות בנושאים שונים ומגוונים בקישור הזה.

https://breslov.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8/
https://breslov.co.il/post-category/%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91/%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91%d7%a4%d7%93%d7%99%d7%94-%d7%a9%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%aa%d7%a9%d7%95%d7%91%d7%95%d7%aa/

