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אפריל 26, 2020

כדי להאיר  שלנו  הפנימי  לאני  עוזרת  מודעות,  מתוך  הספירה  פעולת 
שנמשוך את המחשבות הרוחניות לעולם העשייה. אייר, סופרים ומעריכים

מחדש!

חודש אייר הוא חודש מיוחד מאוד בלוח השנה היהודי שלנו. בכל יום
העומר, ספירת   – במינה  מיוחדת  מצווה  מקיימים  אנחנו  הזה  בחודש 
שמתחילה כבר מהיום השני של חג פסח וממשיכה כל חודש אייר עד לחג

השבועות שחל בחודש סיון.

ספירה, יכולה לקבל גם משמעות עם הקונוטציה המיוחדת של אבן הספיר
המילה של  נומרולוגי  ערך  אותו  יש  ‘ספירה’  למילה  והקורנת.  המאירה 

‘מחשבה’.

אולי גם זה יעניין אתכם:

https://breslov.co.il/%d7%90%d7%99%d7%99%d7%a8-%d7%a1%d7%95%d7%a4%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%9e%d7%a2%d7%a8%d7%99%d7%9b%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%97%d7%93%d7%a9/


תלוו שמחה

התחדשות כפולה, מתאים לכם?

יום חדש אני חדש

כבר התחלתם לנקות?

שמים את הפוקוס על היום

ניסן – מתחילים ברגל ימין

בחודש זה אנחנו שמים את הפוקוס על פעולה חשובה ומתבקשת – להעריך
מחדש את עצמנו, כך שנוכל לחוות את הגעגועים והרצון לקרבת הבורא.
המחשבות תוכן  על  מבוססת  מהבורא,  הריחוק  חלילה  או  שלנו,  הקרבה 

שלנו.

בחודש הזה שמים את הפוקוס על הערכה מחדש של עצמנו….

אני איך  מוטרדת?  אני  ממה  משוטט?  שלי  המוח  היכן  שלי?  הראש  איפה 
יכולה לגרום למוח שלי להיות בפוקוס על המטרות הרוחניות? ואיך אני
לרעך “ואהבת  מצוות  של  והעקרונות  האידיאלים  כל  את  לקחת  יכולה 

כמוך” ולהפוך אותם למציאות, כך שבאמת אפעל מתוך האהבה הזו?

https://breslov.co.il/%d7%a0%d7%99%d7%a1%d7%9f-%d7%aa%d7%9c%d7%95%d7%95-%d7%a9%d7%9e%d7%97%d7%94/
https://breslov.co.il/%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%93%d7%a9%d7%95%d7%aa-%d7%9b%d7%a4%d7%95%d7%9c%d7%94-%d7%9e%d7%aa%d7%90%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9b%d7%9d/
https://breslov.co.il/%d7%99%d7%95%d7%9d-%d7%97%d7%93%d7%a9-%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%97%d7%93%d7%a9/
https://breslov.co.il/%d7%a4%d7%a1%d7%97-%d7%9b%d7%91%d7%a8-%d7%94%d7%aa%d7%97%d7%9c%d7%aa%d7%9d-%d7%9c%d7%a0%d7%a7%d7%95%d7%aa/
https://breslov.co.il/%d7%a4%d7%a1%d7%97-%d7%a9%d7%9e%d7%99%d7%9d-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%a4%d7%95%d7%a7%d7%95%d7%a1-%d7%a2%d7%9c-%d7%94%d7%99%d7%95%d7%9d/
https://breslov.co.il/%d7%a0%d7%99%d7%a1%d7%9f-%d7%9e%d7%aa%d7%97%d7%99%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%a8%d7%92%d7%9c-%d7%99%d7%9e%d7%99%d7%9f/


כמו כן, פעולת הספירה מתוך מודעות, עוזרת לאני הפנימי שלנו להאיר
כדי שנצליח למשוך את המחשבות הרוחניות לעולם של עשייה.

אבא יקר,

אנא עזור לי בעזרת הספירה

למצוא את האור שבתוכי.

הראה לי איך למלא את החשיבה

עם הצרכים של אחרים,

כדי שאצא החוצה מתוך עצמי

ואצליח לגדול באמת.

הראה לי איך לאהוב אנשים אחרים,

כפי שאתה רוצה,

ושאעשה הערכה עצמית

חדשה במסלול הרוחני שלי.

עזור לי, אבא יקר,

להאיר את העולם ואת הסובבים אותי

עם אור רוחני בוהק של אכפתיות לזולת.

לגלות מוזמנים  אתם  השנה?  לוח  לפי  שלנו  החיים  במעגל  קורה  מה 
בקישור הזה.

https://breslov.co.il/post-category/%d7%99%d7%94%d7%93%d7%95%d7%aa/%d7%9e%d7%a2%d7%92%d7%9c-%d7%94%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d/

